
 SEFAHET ATEŞİ
Sefahet kel!mes! ve türevler! gerek Kur'an'da

gerekse Kur'an'ın bu asırdak! manev! tefs!r!
olan R!sale! Nur'da çokça geçen b!r kel!me

ve aslında kel!meden de öte b!r kavram

Bu ders!mde sefahat kel!mes! üzer!nde Kur'an
ve R!sale! Nur üzer!nden b!r araştırma

yapacağım
Sefahet kel!me manası olarak haf!f taşkın
câh!l kötü ve düşük ahlaklı akıl ve !drak! zayıf
g!b! anlamlara gel!yor D!n ıstılahı olarak sefahe
aklın ve d!n!n muktezası h!lafına hareket etmey
ve havamlara dalmayı !fade eder

Kur'an'ı Ker!m'de b!r! f!!l sef!he üç mastar

sefeh ve seföhe yed! defada !s!m sef!h süfeha
olarak kullanılmıştır
R!sale! Nur gerek neşred!ld!ğ! zaman !t!bar! !le gerek
hâl! hazırda dört mutlak düşmanla mücadele etm"şt"r

Bunlar küfrü mutlak dalalet ! mutlak cehalet ! mutlak

sefahet ! mutlak Küfür ve dalalet !n temeller" haka!k

!man!ye !le kırılmış ve tes!r!n! kaybetm!şt!r Fakatcehalet! mutlak ve sefahet! mutlak hal" hazırda etk!s!n!

artırarak devam ett!r!yor Özell!kle m!ms!z meden!yet
beşer!yet!n hormonlarını harekete geç!r!p !sraf şehvet g!b
şeylerle !nsan!yet! es!r almış vaz!yette



ş y ye ş y
Özell!kle akıllı telefonlar ve sosyal medya !le daha da
artan lehv!yat ve sefahet bugün d!nl!s! d!ns!z! bütün
!nsanlık !ç!n çok büyük problem olmuş vaz!yette
İnsan!yet!n ahlak ve şeref!n! pâymâl eden sefahet ve

rezalet!n ve ahlak ı seyy!en!n cem!yet hayatını
zeh!rled!ğ!ve kötü ahlak sah!pler!n! dah" !ğrend!recek derecede

sokakları sardığı ve efkar ı ammey! telaşa düşürdüğü
ve her sınıf a!len!n ocağı başında ded"kodu mevzuu olduğ
ve efkar ı ammen!n b"r d!l! mah!yet!ndek! gazete ve mec

muaların ahlakı zabıtası haberler! şekl"nde ve muhtel!f
mevzulardak! tenk!dler!ne sebeb olan bu el!m ahval"n

pek süratle gen!şlend!ğ! ve adeta umum!leşmek !st!dadı

nı gösterd!ğ! b!r dönemdey!z Bu manev! tahr"batın en büyü
ves!les! aracı sefahet
R!sale ! Nur küll!yatında sefahat !le !lg!l! yerler!
nceley!p sefahet!n kaynağı zararları ve kurtuluş çare

er!n! anlamaya çalışacağım



SEFAHETİN KAYNAKLARI

Sefahet!n !lk kaynağı m!ms!z meden!yet ve onun esasları

Vahye muarız meden!yet !nsanları dalalete ve !lhada

ve tab!at bataklığına düşürüp sefahet ve lehv!yat !le

gaflet ve dalalet! net!ce verd!ğ!nden ve s!h!r g!b! har"ka

larıyla beşer! bedene ve bu fan! dünyaya
hapsett!ğ!ndendolayı sefahet!n !lk kaynağı olarak kabul

ed!leb!l!rM!ms!zmeden!yet!n !nsanı !nsan!yetten sukut ett!r!p

beşer!yete bedene c!sman!yete hapseden düsturu

şöyle!şl!yor
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M!ms!z meden!yet !nsanın beşer!yet yönünüc!sman!yetvech!n!tahr"k eder Heva ve h!ss! cesaretlend!r!r Hatta bu

noktadafıtraten h!ss! varlıklar olan kadınların h!s ve

hevesler!n!tahr"k ederek kend! tab"rler"nce açık saçıklığa !tt!kler!
kadınları cesur kadın vs g!b! tab!rlerle "fşa ederler

Üstad cesaret!n belk! bu c!hetle olan kısmına da b!naen

kadınlar !ç!n ahlak ı seyy!e olarak vasıflandırır



İşte m!ms!z meden!yet beşer! hormonel sev!yede h!s ve

haz merkezl! b!r şek"lde yaşamaya teşv!k ederek h!s ve

heves"n" tahr!k ed!p arzularını tatm!n etmeye zorlayarak
duygu ve h!ss!yatlarının sınırı olmayan ve bu dünyada
tatm!n! !mkansız olan beşer! adeta c!sman!yet!n şehvet"

es"r" yapmıştır İşte vahy!n terb!yes!nden mahrum

kalınarakortaya çıkan bu yanlış anlamlandırma !le k!ş! akl!

muhakemes"n" kaybed!p tatm"n olamayacağı b!r yerde
tatm!n olurum zannıyla sefahete atılır !şte sefahet!n
!k! kaynağı m!ms!zmeden!yet ve heva ve h!s merkezl!

yaşam oluyor
SEFAHETİN BİR KAYNAĞI SIKINTI

Sefahet!n b!r kaynağı belk" de günümüzde en büyük
kaynağı sıkıntı Üstad bu manayı Lemaat'ta şöyle !fade

ed!yor
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Sefahetten kurtulmanın yegane yolu dünyaya gel!ş
gayes! ç!zg!s!nde çalışmak say etmekt"r Çalışmak

yaptığı !ş! dünyamerkezl! olarak yapmaktır k! bunu b"le

yapan k!ş! sıkıntıdan ve sefahetten kurtulur Say !se

yapılan !şte esma ! !lah!yey! okumak ve yalnızcadünyev
değ!l uhrev! b!r kazancada ulaşmaktır !şte bu say
sefahet! kökünden keser atar



r

!nsan çok câm! b!r varlıktır Mah!yet!nde hads!z madd

manev! tohumlar derced"lm"şt"r Bunlar neşvünema

bulamazsa toprağa atılan fakat !nk!şaf etmeyen tohum

g!b! tefessüh eder Y!rm!üçüncü Söz'de bu mana

şöyle !fade ed!l!yor



İşte kend!s!ne ver!len madd! ve manev! sorumlulukları

b!lmeyen ve b!lmek !stemeyen !nsan kend! atalet ve

tembell!kg!rdabına atar Ferhat ağabey!n tesb!t! !le Ontoloj!

depresyon neden! !le var alan "st"datların manev!

mesul"yetler"ruhunda sıkıntı depresyon olarak kend!n!

gösterecekBu sıkıntının çözümünü de

!btal ! h"s nev"nden muvakkaten o el!m korkuları
h!ssetmemek!ç!n sefahet ve sarhoşluk la şırıngalanıyor ELIFI 70

Madd! ve manev! anlamda boşluk !şs!zl!k g!rdabınag!renk"ş" kend!n! oyalamak !ç!n malayan!yata g!rmeye
mecbur olur Bumanayı tey!d eden Hastalar R"sales"nde

geçen b!r bölüm

Özetle sefahet!n b"r kaynağı sıkıntı sıkıntının başlıca

sebebler!nden b!r! manev! boşluk ve !st!datların nema

lanmaması ve madd" anlamda da meşgul!yets!zl!k
İSTİDATORANI AÇIĞAÇIKAN TEFESSÜHEDEN
100 40 6

SIKINTI ÇÖZÜM
BunallmDepresyon

İBTAL$ H$s $ç$n
MADDİMANEVİ

n$ kalb$problemler
SEFAHETMALAYANİYAT

MEŞGLİYET



SEFAHETİN BİR KAYNAĞI ISRAF

İsraf sefahet!n sefahet sefalet!n kapısıdır SÖZLER722

İsraf ver!len b!r şey! n!met! lüzumsuz yere harcamak

anlamına gel!r Ve !sraf manası kültürel sev!yede
ele alınıp genelde ekmek yada y!yecekler!n hadd!nden

fazla kullanımı yada kullanılmadan atılması olarak

anlaşılmışBu doğru ama son derece eks!k anlamlandırma

net!ces!nde!srafın en luzumlü asl! vaz!feler! bırakıp en luzumsü

veya zararlı şeylerle meşgul olmak manev! değerler!n! ömrün

gençl!ğ!n!boş yere harcamak manasını unutuyoruz
Ömrünün b!r sermayeolduğunu b!lmeyen ve hayata gel!ş
gayes!nden b!haber yaşayan !nsan zevk ve eğlence haza

nef!s !ç!n yaşamaya başlar Bunun net!ces!nde hazzı nef!s
ve zevk ve eğlence g!rdabına düşen b!r!n!n aza kanaat

etmey!p hazzı artırmak zevk! sürekl! kılmak !ç!n önce

mal ve parasını sonra ömür sermayes!n! hunharca hesapsız
b!r şek!lde !sraf ed"p sefahat ateş!ne düşer
Özell!kle ömür sermayes!n!n kadro kıymet! tahk!k! $man

dersler!n!n mahrum!yet! !le anlaşılmayınca !lk ve en

dehşetl"!sraf ömrün boşa tüket"lmes"n" net!ce ver!yor
Kur'an ve $man şuurundan mahrum bırakılmış b!r hayat
hazzı nef!s ve zevk!n devamı ve artırımı !ç!n "srafa g!d!yor
Bu madd! manev! "srafın net!ces! sefahet oluyor



SEFAHETİN BİR KAYNAĞIDA BASIN VE SOSYAL MEDYA
SÖZLER

Çokça karşılaştığımız b!r hak"kat ve bugün toplumdasefahet!nyayılmasında çok büyük b!r etk! sah!b! olan unsur

basın yayın ve günümüzde sosyalmedya Bugün b"rçok

gayr! ahlak" şeyler basın yayın ve sosyal medya !le hızla

yayılıyor Bu gayr! ahlak! şeyler bu mecralar tarafından
!fşa ed!l!rken sözüm ona bunların ne kadar fena şeyler

olduğunuanlatıyor ama yaşanan rezalet! öyle b!r şek"lde

teferruatlı anlatıyor k! saf! z!h!nler! "dlal ed!yor
Bugüntelev!zyon kanal!zasyonlarında yapılan d!z!lerdedayatıklarıahlaksızlık gayr! meşru hayat İnsanların akıllarında

olmayan gayr! meşru !l!şk!ler ve hayatlar !nsanlara

eleşt"r" adı altında ders ver!l!yor Bu haberler öyle
detaylı ve süslü anlatılıyor k! !nsanların !şt!hasını

kabartıyortahayyül mekan!zmasını devreye sokup h!s ve

heveslertahr!k olup akıl devre dışı kalıyor Bu yöntem !le

sefahet körüklen!yor ve toplum !ç!nde hızla yayılıyor



SEFAHETİN ÖZELLİKLERİ
1 SEFAHET PERDEDİR

İnsan başta kend! mah!yet!n! kend"n" yaratan zâtın vah!y
!le verd!ğ! öğret!ye göre anlamlandıramayıp mah!yet!ndek!
n!hayets!z acz ve fakrı unutup noksanlıktan ve kusurdan

mürekkep b!r vaz!yette olduğunu unuttuğunda manayı
!sm! !le sevd!ğ! nefs!ne de rahat ett!remez Z"ra

n!hayets!zacz ve fakrına mukab!l n!hayets!z düşmanları



ye c ra ye duam 1

ve !ht!yacını kend! başına deruhte etmeye çalışır ve

n!hayets!zesbaba kulluk yapmaya mecbur olur

D!ğer tarafta alakadar olduğumdünya !ç!nde mevcudat

üzer!nde gözüken !nsan cemal ve kemal!n kaynağı olan
Cem!l $ Mutlak olan zatı bulamayınca bağlandığım bu mev

cudatın b!r müddet durup kaybolması ben! tanımaması

tatm!n etmemes! !le ortaya çıkan dehşetl! manev! yaralar
var Ve bu yaralar öyle dehşetl!d!r k! bu feryadı f!gan
bazen ş!!rlere bazen şarkılara yansır İşte !nsanın

mah"yet"ndek"bu !nkar ed!lmez !k! hak!kat çok dehşetl!d!r

yakıcıdır İnsanın enfüste kend! mah!yet!ndek! acz fakr
noksan ve kusurla yüzleşmes! d!ğer tarafta bağlandığı
meftun olduğu dünyanın ve eşyanın zeval ve f!rakından
neş'et eden yaralar düşünen !nsan !ç!n tahammülü üar

yaralardır İşte ehl! dalalet ve küfür bu tahammülü zor

enfüs! ve afak! yaralarının acısını h!ssetmemek !ç!n

uyuşturucu nev'!nden !k! !laç kullanıyor Bu !laçlardan b!r!

sarhoşluk Bu sarhoşluk bazen !çk! bazen makam bazen

gençl!k g!b! sarhoşluklar D!ğer !laç !se sefahet yan!
"btal ! h!s !le muvakkaten düşünmeme h!ssetmeme

Sarhoşluk ve sefahat ve lehv!yat g!b! şeyler m!ms!z

meden!yet!n!nsanlığı hayvan!yet mertebes!ne !tt!ğ! ve

geç"c"muvakkat menhus lezzetlerle hem dünyada hemde

ebed! ah!rette n!hayets!z elemlere azaba düçarett!ğ!
s!lahlarıdır Bütün bu manayı tey!d edecek ve toparlaya



h d 1 b an y y p ya
cak b!r atıf şöyle geçmekted!r



2 İMAN TİRYAKINI MEN EDER

!man tanımı R!sale ! Nur Küll!yatında çok çeş!tl! ve farkl
şek"lde yapılıyor İman yalnız kuru b!r kabullen!ş ve meyve
s!n! karşılığını ah"rette göreceğ!m b!r "nanış değ!l
Öncel!kle ve hususan başta bana bu dünyada faydaverecekhad!satın zah!r! karanlıklarından nura çıkaracak

ve kuvvet verecek b!r hak"kat Maalesef bu zamanda
ehl ! !man olarak !manın !ç!ndek! bu manev! nura ve

kuvvetemazhar olamıyoruz Bunun b!r çok sebeb! var ama

başlıcalarını z!kredersem başta !manın üzer"ne b!r

çalışmayapma!ht!yacını h!ssetmey!p takl!d! !man sev!yes!nde
kalmak



D!ğer sebebler! de y!rm!beş!nc! deva da z!kred!len dört

unsur

Gaflet
Sefahet AN TİRYAKİNİN
Hevesat neps!ye Gü!r!n! menejyor
Lehv!yatıgayrı meşrua

Tahk!k! !man ve mar!fetullah çalışmalarının unutulduğu!ht!yaçh!ssed!lmed!ğ! bu zamanda b"rde sefahet!n de "ç"nd

bulunduğu bu tahr!pkar dört unsur eklen!nce $man nef!k
ne de f!!l noktasında tes"r etm!yor



3 İHTİYARI SELBEDER

Sefahet!n b!r zararı !nsanı beşer!yete hayvan!yetmertebes!nehapsed!p hormonel sev!yede özell!kle kuvve !

şehev!ye !le blokaj altına almasıdır Üstad bu manaya
Gençl"k Rehber"nde söyle !şaret ed!yor



Pervane böceğ! genelde gece çıkan ve ateş"n yada
esk!denkand!l ve mum g!b! şeyler!n etrafında sürekl! uçan

ve bell! b!r zaman sonra da kend!n! o ateşe atan böcekle

d!r Adeta h!pnot!ze olmuşg!b! çember hal"nde ateş"n

etrafında döner Döndükçe şevk" artar çember!

daraltırgözü de küçük ve az gördüğünden bell! b!r süre sonra

ateşe atılır Üstad pervane m!sal!n! bu zamanın b!zler

!ç!n kullanıyor Özell!kle kadınlar kullanılarak yakılan
bu sefahet ateş! b!zler! hassaten h!s ve heves me

kezl" yaşayan yan! gözler! kör yada az gören yan!yalnızcaanlık zevk! ve geç!c! dünyahayatını b!len gençler
!ht!yarını selbed!p etrafında dolaştırıp bell! zaman sonra

!ç!ne alıyor Ve bu başta sefahet olmak üzere lehv!yat
açık saçıklık ah!rzamanda öyle dehşetlend! k! ve caz!be

dar b!r hale get!r!ld! k! takl!d! !man sah!b! takvası az

b!zler! ve nef!sler! mıknatıs g!b! kend!ne çek!yor Bu
zamanda bundan kurtulmanın çok zor olduğunu Üstad
hazretler! de z!kred!yor İşte sefahet bu zamanda

!ht!yarı selbed!p k!ş!y! ah!rzaman f!tne ateş"ne atıyor



4 MADDİ VE MANEVİ HASTALIKLAR

Safahat ve sa!r bütün günahların azabı ve faturası

yalnızca alem" ah!rette kab!r ve cehennemde olmaz

Bu tür günahlar fa!l!ne bu dünyada da manev! azabı

ve sıkıntıları çekt!r!r Bu mana R!sale! Nur "ç"nde b!r

kaç yerde nazara ver!l!r Numune olarak b!r !k! nokta

yı nazara vermek !st!yorum

Madd! hastalıkların b!r çoğunun altında manev!yateks!kl!ğ!ndengelen günahların su!!st!mal atların ve ölçüsüz ve

d!s!pl!ns!z yaşamın yattığınıbugün maden t!p b!le kabul

ed!yor Özell!kle günahlarla geçen sefahat !le harcanan

b!r ömür k!ş!de çok büyük kalb! ruh" hastalıklara sebep

verd!ğ!n! çokça müşahade etm"ş"md"r Hayatını $man !le

anlamlandırmayıp !badetle süslemeyenler!n g!rd!kler! sefa
het ve günahlarının net!ces!nde bu dünyada manev! b!r



e g h ya
cehennem !ç!nde olduklarını hayat ı !çt!ma!ye de

şu yerlerde göreb!l!r!z

Özell!kle sefahet!n z!rve yaptığı gençl!k devres!nde

gayr! !slam! b!r hayat sürmen!n net!ces! ve bu günahların
manev! faturasının peş!n ödeme merkezler! hastanele

meyhaneler hap!shaneler ve n!hayet kabr!stanlardır
Ve R!sale ! Nur'un çok yer!nde "sbat ve "zah ed!ld!ğ!g!b!
dalalet yan! vahy!n terb!yes!nden mahrum b"r !nsan

hayat anlamlandırması !nsan tanımlaması ve sefahat
!le geç!r!lm!ş b!r hayat cehennem tohumunu "ç"nde

barındırır O tohum neşvünema bulması k!ş!de ps!koloj!k
hastalıklar depresyon pan!k atak öfke kr!zler! vs g!b!
hastalıklar yada sa!r madd" hastalıklar şekl!nde kend!n

göster!yor Sefahet!n en büyük zararı !lerleyen zamanlarda
madd! ve manev! hastalıklara sebeb olmasıdır



5 SEFAHET AİLE HAYATINA ZARARDIR
Sefahet!n en büyük zararlarından b"r" a!le hayatına
verd!ğ! zarardır Üstad hazretler! Tesettür R!sale

s"nde bu tehl!keye şöyle !şaret ed!yor
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M"ms"z meden!yet!n gaddar düsturları !le hayatını anlık
muvakkat hazzı nefse dayalı h!s ve heves merkezl"

lezzetler !le yan! lehv!yat ve sefahet !le geç!ren ve

bu noktada b"rb"rler"n" takl!d eden karı koca hem a!le

saadet!ne zarar ver!yor hemde ebed! b!r alemde

b!rb!rler!n! yakıtı taşlar ve !nsanlar olan cehenneme

atıyor Sefahette şöyle b!r nokta var g!b! anlıyorum
Sefahet ehl! b"rb"r"n" takl"d ed!yor ve adeta b!r yarış

g!b! sefahet çıtasını daha yukarılara çıkarmak adına

uğraşılıyor Nasıl !y!huylar ve güzel vasıflar s!rayeted"yosaböyle lehv!yat ve sefahet g!b! kötü ahlaklarda

s!rayeted!yor ve hayırda yarışıldığı g!b! şerdede b!r yarış
başlıyor Bu kanun gerek a!le hayatında gerekse toplum

hayatında çok net müşahade ed!l!yor Sefahet!n en büy
zararı a!le hayatına bu şek!lde verm!ş oluyor



y m y
SEFAHETTEN KURTULMA ÇARELERİ
Teşh!s tanı yapıldıktan sonra tedav! kısmına

geçmek!st!yorum Z!ra çözüm ve çares! üret!lmeyen
teşh!sler k!ş!y! üm!ts!zl!ğe atar ve kurtulma umudu

kalmayan k!ş! daha beter b!r vaz!yete düşer

R!sale ! Nur'da sefahete da"r teşh!s tanı yapıldıktan
sonra sefahatten kurtulma ve onu engellemek adına
çok etk!l! çözümler ve yöntemler z!kred!l!yor Alem"mde

manaları açılmış olanları yazacağım
1 KORKUTMAKYERİNE ZAHİRİ LEZZET İÇİNDE VE
SONRASINDAKİ ELEMİ GÖSTERMEK
R!sale " Nur "nsanları günahlardan ve sefahetten
kurtarmak "ç"n korku metodu yer!ne o günah ve

sefahat !ç!nde k! zah"r" menhus lezzet !ç!ndek! ele

m! ve o günah ve sefahet!n bu dünyada k! azab ve

elem!n! nazara vererek k!ş!n!n o günaha ve sefahete
düşmes!n! engell!yor Bu mana Şualar'da şöylez!kred!l!yor



Bu etk"l" ve !nsan!yet!n bütününü tes!r! altına alan yöntem
!le "nsan olan !nsan cüz'" menhus lezzet"n arkasındak"

n!hayets!z el!m elem ve azabı derhatır eder ve

günahlardan ve sefahetten kurtulur



g n ht d r h

2 ÖLÜM VE KABRİ DÜŞÜNMEK
Sefahetten ve günahlardan kurtulmanın en etk!l!

yöntemler"ndenb!r! Efend!m!z Asm tavs!yeett!ğ!g!b!Lezzetler!tahr"b ed!p acılaştıran ölümü çok z!kred!n!z

Burada tahr!p olan lezzetler gafletl! günahtı ve bana
hem dünyada ve ah!rette azab ve elem veren! günahlar
dır İnsan nefs! ölüm ve kabr! hatırladığında ve bunu c!dd!

olarak h!ssett!ğ!nde bütün günahtı !stekler!nden vazgeçe
Bu etk!l! formül nurların b"r çok yer!nde z!kred!l!r B!r
küçük numune olarak Yed!nc! Söz'de geçen b!r satırı

alacağım

3 TEKALİFİ ŞERRİYEYİ YAPMAK

Çok öneml! b!r tesb!t tekal!f ! şerr!yen!n sefahate
man! olması Fakat bunun doğru anlaşılması "ç"n öncel"kle

!slam d!n!n!n fıtrat d!n! olduğunu anlayı !nsandan !slama

formülü !le tekal!f $ şerr!yen!n ben!m hayattan zevk
almamı engelley!c! kurallar olduğunu zannetmemek ve



g y la oldugu u zann

bütün tekal!f! şerr!yen!n evam!r! !lah!yen!n haramların

yasakların ben!m!nsan!yet!m!koruyan Kur'an'ın !nsana

b"çt"ğ"değer ve verd!ğ! makama göre onun bu değer!n! vemakamınıkoruma altına alan koruma kalkanı olduğunu !dra

ed!p bunlara azam! r!ayetle sefahat ve günahlardan
kurtulunur Bu mana anlaşılmaz em!r ve yasaklarlezzet"nönündek! engeller olarak görülürse peş!n lezzete

müptela olan nef!s şeytanın telk!natı h!s ve heves!n

tasallutu !le kend"n" mıknatıs g!b! çeken sefahet ve

günahlardan kurtaramaz

4 İMAN KUVVETİ VE İBADET İŞTİYAKI

LEM'ALAR

İman takl!dden tahk!ke geçt!kçe k!ş!de büyük b!r f!k!r
!nşaası yapar Bu f!k!r !nşaası k!ş!y! f!!le yan! !badete
"ter İmanın sağlamlığı n"sbet"nde k!ş! öncel!kle d!n! sonra

d!ünyev! "şler"nde c!dd!leş!p lakaydlıktan kurtulur İmandak

c!dd!yet tefekkür ve farkındalığı da !ç!ne alınca k!ş!de

!badet !şt!yak artar D!ğer tarafta kend!n! beden ve c!s

man!yet olarak tanımlamayıp kalp ruh v!cdan vs manev!
vech!n!n farkına varan ve bu yönler!n!nde gıdasınının !bade

olduğunuanlayan k!ş!n! "badete sevk! artar sefahetten kurtulu



1 g n y ı s r

Elhasıl

Sefahat ah!rzamanın en dehşetl! günah kaynağı ve ehl
$

dalalet ve küfrün !nsanları d!nden uzaklaştırmak !ç!n
!st!mal ett!kler! en dehşetl! s!lah Başta nefs!m!z! sonr
ehl! !manı bu dehşetl! günah kaynağından uzaklaştırma
!ç!n R!sale ! Nur'un Kur'an'" !laçlarını !st!mal etmek

zorundayız Yoksa nefs!m!z!n h!s ve heves!m!z!n tasallutu

şeytanın telk!natı !le etrafında döndüğümüz bu ateş!n
!ç!ne düşme tehl!kes! çok büyük

Üç ders! özetleyecek olursam

SEFAHATİN KAYNAKLARI

1 M!ms!z meden!yet ve onun esasları

2 Sıkıntı
3 İsraf
4 Basın ve sosyal medya

SEFAHETİN ZARARLARI
1 Sefahet perded!r
2 İman t!ryak!n! men eder

3 İht!yarı selbeder

4 Madd" ve manev! hastalıklara sebep olur

5 A"le hayatına zarardır



y

SEFAHETTEN KURTULMA ÇARELERİ
1 Korkutmak yer!ne zah!r! lezzet !ç!nde ve sonrasında
elem! göstermek
2 Ölümü ve kabr! düşünmek
3 Tekal!f! Ser!yey! yapmak
4 İmanı tahk"k" hale get!r!p !badet !şt!yak


