
 SEFAHET ATEŞİ
Sefahet kelimesi ve türevleri gerek Kur'an'da

gerekse Kur'an'ın bu asırdaki manevi tefsiri
olan Risalei Nur'da çokça geçen bir kelime

ve aslında kelimeden de öte bir kavram

Bu dersimde sefahat kelimesi üzerinde Kur'an
ve Risalei Nur üzerinden bir araştırma

yapacağım
Sefahet kelime manası olarak hafif taşkın
câhil kötü ve düşük ahlaklı akıl ve idraki zayıf
gibi anlamlara geliyor Din ıstılahı olarak sefahe
aklın ve dinin muktezası hilafına hareket etmey
ve havamlara dalmayı ifade eder

Kur'an'ı Kerim'de biri fiil sefihe üç mastar

sefeh ve seföhe yedi defada isim sefih süfeha
olarak kullanılmıştır
Risalei Nur gerek neşredildiği zaman itibari ile gerek
hâli hazırda dört mutlak düşmanla mücadele etmiştir

Bunlar küfrü mutlak dalalet i mutlak cehalet i mutlak

sefahet i mutlak Küfür ve dalalet in temelleri hakaik

imaniye ile kırılmış ve tesirini kaybetmiştir Fakatcehaleti mutlak ve sefaheti mutlak hali hazırda etkisini

artırarak devam ettiriyor Özellikle mimsiz medeniyet
beşeriyetin hormonlarını harekete geçirip israf şehvet gib
şeylerle insaniyeti esir almış vaziyette



ş y ye ş y
Özellikle akıllı telefonlar ve sosyal medya ile daha da
artan lehviyat ve sefahet bugün dinlisi dinsizi bütün
insanlık için çok büyük problem olmuş vaziyette
İnsaniyetin ahlak ve şerefini pâymâl eden sefahet ve

rezaletin ve ahlak ı seyyienin cemiyet hayatını
zehirlediğive kötü ahlak sahiplerini dahi iğrendirecek derecede

sokakları sardığı ve efkar ı ammeyi telaşa düşürdüğü
ve her sınıf ailenin ocağı başında dedikodu mevzuu olduğ
ve efkar ı ammenin bir dili mahiyetindeki gazete ve mec

muaların ahlakı zabıtası haberleri şeklinde ve muhtelif
mevzulardaki tenkidlerine sebeb olan bu elim ahvalin

pek süratle genişlendiği ve adeta umumileşmek istidadı

nı gösterdiği bir dönemdeyiz Bu manevi tahribatın en büyü
vesilesi aracı sefahet
Risale i Nur külliyatında sefahat ile ilgili yerleri
nceleyip sefahetin kaynağı zararları ve kurtuluş çare

erini anlamaya çalışacağım



SEFAHETİN KAYNAKLARI

Sefahetin ilk kaynağı mimsiz medeniyet ve onun esasları

Vahye muarız medeniyet insanları dalalete ve ilhada

ve tabiat bataklığına düşürüp sefahet ve lehviyat ile

gaflet ve dalaleti netice verdiğinden ve sihir gibi harika

larıyla beşeri bedene ve bu fani dünyaya
hapsettiğindendolayı sefahetin ilk kaynağı olarak kabul

edilebilirMimsizmedeniyetin insanı insaniyetten sukut ettirip

beşeriyete bedene cismaniyete hapseden düsturu

şöyleişliyor

SÖZLER 712

Mimsiz medeniyet insanın beşeriyet yönünücismaniyetvechinitahrik eder Heva ve hissi cesaretlendirir Hatta bu

noktadafıtraten hissi varlıklar olan kadınların his ve

heveslerinitahrik ederek kendi tabirlerince açık saçıklığa ittikleri
kadınları cesur kadın vs gibi tabirlerle ifşa ederler

Üstad cesaretin belki bu cihetle olan kısmına da binaen

kadınlar için ahlak ı seyyie olarak vasıflandırır



İşte mimsiz medeniyet beşeri hormonel seviyede his ve

haz merkezli bir şekilde yaşamaya teşvik ederek his ve

hevesini tahrik edip arzularını tatmin etmeye zorlayarak
duygu ve hissiyatlarının sınırı olmayan ve bu dünyada
tatmini imkansız olan beşeri adeta cismaniyetin şehveti

esiri yapmıştır İşte vahyin terbiyesinden mahrum

kalınarakortaya çıkan bu yanlış anlamlandırma ile kişi akli

muhakemesini kaybedip tatmin olamayacağı bir yerde
tatmin olurum zannıyla sefahete atılır işte sefahetin
iki kaynağı mimsizmedeniyet ve heva ve his merkezli

yaşam oluyor
SEFAHETİN BİR KAYNAĞI SIKINTI

Sefahetin bir kaynağı belki de günümüzde en büyük
kaynağı sıkıntı Üstad bu manayı Lemaat'ta şöyle ifade

ediyor

SÖZLER726

Sefahetten kurtulmanın yegane yolu dünyaya geliş
gayesi çizgisinde çalışmak say etmektir Çalışmak

yaptığı işi dünyamerkezli olarak yapmaktır ki bunu bile

yapan kişi sıkıntıdan ve sefahetten kurtulur Say ise

yapılan işte esma i ilahiyeyi okumak ve yalnızcadünyev
değil uhrevi bir kazancada ulaşmaktır işte bu say
sefaheti kökünden keser atar
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insan çok câmi bir varlıktır Mahiyetinde hadsiz madd

manevi tohumlar dercedilmiştir Bunlar neşvünema

bulamazsa toprağa atılan fakat inkişaf etmeyen tohum

gibi tefessüh eder Yirmiüçüncü Söz'de bu mana

şöyle ifade ediliyor



İşte kendisine verilen maddi ve manevi sorumlulukları

bilmeyen ve bilmek istemeyen insan kendi atalet ve

tembellikgirdabına atar Ferhat ağabeyin tesbiti ile Ontoloji

depresyon nedeni ile var alan istidatların manevi

mesuliyetleriruhunda sıkıntı depresyon olarak kendini

gösterecekBu sıkıntının çözümünü de

ibtal i his nevinden muvakkaten o elim korkuları
hissetmemekiçin sefahet ve sarhoşluk la şırıngalanıyor ELIFI 70

Maddi ve manevi anlamda boşluk işsizlik girdabınagirenkişi kendini oyalamak için malayaniyata girmeye
mecbur olur Bumanayı teyid eden Hastalar Risalesinde

geçen bir bölüm

Özetle sefahetin bir kaynağı sıkıntı sıkıntının başlıca

sebeblerinden biri manevi boşluk ve istidatların nema

lanmaması ve maddi anlamda da meşguliyetsizlik
İSTİDATORANI AÇIĞAÇIKAN TEFESSÜHEDEN
100 40 6

SIKINTI ÇÖZÜM
BunallmDepresyon

İBTALi His için
MADDİMANEVİ

ni kalbiproblemler
SEFAHETMALAYANİYAT

MEŞGLİYET



SEFAHETİN BİR KAYNAĞI ISRAF

İsraf sefahetin sefahet sefaletin kapısıdır SÖZLER722

İsraf verilen bir şeyi nimeti lüzumsuz yere harcamak

anlamına gelir Ve israf manası kültürel seviyede
ele alınıp genelde ekmek yada yiyeceklerin haddinden

fazla kullanımı yada kullanılmadan atılması olarak

anlaşılmışBu doğru ama son derece eksik anlamlandırma

neticesindeisrafın en luzumlü asli vazifeleri bırakıp en luzumsü

veya zararlı şeylerle meşgul olmak manevi değerlerini ömrün

gençliğiniboş yere harcamak manasını unutuyoruz
Ömrünün bir sermayeolduğunu bilmeyen ve hayata geliş
gayesinden bihaber yaşayan insan zevk ve eğlence haza

nefis için yaşamaya başlar Bunun neticesinde hazzı nefis
ve zevk ve eğlence girdabına düşen birinin aza kanaat

etmeyip hazzı artırmak zevki sürekli kılmak için önce

mal ve parasını sonra ömür sermayesini hunharca hesapsız
bir şekilde israf edip sefahat ateşine düşer
Özellikle ömür sermayesinin kadro kıymeti tahkiki iman

derslerinin mahrumiyeti ile anlaşılmayınca ilk ve en

dehşetliisraf ömrün boşa tüketilmesini netice veriyor
Kur'an ve iman şuurundan mahrum bırakılmış bir hayat
hazzı nefis ve zevkin devamı ve artırımı için israfa gidiyor
Bu maddi manevi israfın neticesi sefahet oluyor



SEFAHETİN BİR KAYNAĞIDA BASIN VE SOSYAL MEDYA
SÖZLER

Çokça karşılaştığımız bir hakikat ve bugün toplumdasefahetinyayılmasında çok büyük bir etki sahibi olan unsur

basın yayın ve günümüzde sosyalmedya Bugün birçok

gayri ahlaki şeyler basın yayın ve sosyal medya ile hızla

yayılıyor Bu gayri ahlaki şeyler bu mecralar tarafından
ifşa edilirken sözüm ona bunların ne kadar fena şeyler

olduğunuanlatıyor ama yaşanan rezaleti öyle bir şekilde

teferruatlı anlatıyor ki safi zihinleri idlal ediyor
Bugüntelevizyon kanalizasyonlarında yapılan dizilerdedayatıklarıahlaksızlık gayri meşru hayat İnsanların akıllarında

olmayan gayri meşru ilişkiler ve hayatlar insanlara

eleştiri adı altında ders veriliyor Bu haberler öyle
detaylı ve süslü anlatılıyor ki insanların iştihasını

kabartıyortahayyül mekanizmasını devreye sokup his ve

heveslertahrik olup akıl devre dışı kalıyor Bu yöntem ile

sefahet körükleniyor ve toplum içinde hızla yayılıyor



SEFAHETİN ÖZELLİKLERİ
1 SEFAHET PERDEDİR

İnsan başta kendi mahiyetini kendini yaratan zâtın vahiy
ile verdiği öğretiye göre anlamlandıramayıp mahiyetindeki
nihayetsiz acz ve fakrı unutup noksanlıktan ve kusurdan

mürekkep bir vaziyette olduğunu unuttuğunda manayı
ismi ile sevdiği nefsine de rahat ettiremez Zira

nihayetsizacz ve fakrına mukabil nihayetsiz düşmanları



ye c ra ye duam 1

ve ihtiyacını kendi başına deruhte etmeye çalışır ve

nihayetsizesbaba kulluk yapmaya mecbur olur

Diğer tarafta alakadar olduğumdünya içinde mevcudat

üzerinde gözüken insan cemal ve kemalin kaynağı olan
Cemil i Mutlak olan zatı bulamayınca bağlandığım bu mev

cudatın bir müddet durup kaybolması beni tanımaması

tatmin etmemesi ile ortaya çıkan dehşetli manevi yaralar
var Ve bu yaralar öyle dehşetlidir ki bu feryadı figan
bazen şiirlere bazen şarkılara yansır İşte insanın

mahiyetindekibu inkar edilmez iki hakikat çok dehşetlidir

yakıcıdır İnsanın enfüste kendi mahiyetindeki acz fakr
noksan ve kusurla yüzleşmesi diğer tarafta bağlandığı
meftun olduğu dünyanın ve eşyanın zeval ve firakından
neş'et eden yaralar düşünen insan için tahammülü üar

yaralardır İşte ehli dalalet ve küfür bu tahammülü zor

enfüsi ve afaki yaralarının acısını hissetmemek için

uyuşturucu nev'inden iki ilaç kullanıyor Bu ilaçlardan biri

sarhoşluk Bu sarhoşluk bazen içki bazen makam bazen

gençlik gibi sarhoşluklar Diğer ilaç ise sefahet yani
ibtal i his ile muvakkaten düşünmeme hissetmeme

Sarhoşluk ve sefahat ve lehviyat gibi şeyler mimsiz

medeniyetininsanlığı hayvaniyet mertebesine ittiği ve

geçicimuvakkat menhus lezzetlerle hem dünyada hemde

ebedi ahirette nihayetsiz elemlere azaba düçarettiği
silahlarıdır Bütün bu manayı teyid edecek ve toparlaya
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cak bir atıf şöyle geçmektedir



2 İMAN TİRYAKINI MEN EDER

iman tanımı Risale i Nur Külliyatında çok çeşitli ve farkl
şekilde yapılıyor İman yalnız kuru bir kabulleniş ve meyve
sini karşılığını ahirette göreceğim bir inanış değil
Öncelikle ve hususan başta bana bu dünyada faydaverecekhadisatın zahiri karanlıklarından nura çıkaracak

ve kuvvet verecek bir hakikat Maalesef bu zamanda
ehl i iman olarak imanın içindeki bu manevi nura ve

kuvvetemazhar olamıyoruz Bunun bir çok sebebi var ama

başlıcalarını zikredersem başta imanın üzerine bir

çalışmayapmaihtiyacını hissetmeyip taklidi iman seviyesinde
kalmak



Diğer sebebleri de yirmibeşinci deva da zikredilen dört

unsur

Gaflet
Sefahet AN TİRYAKİNİN
Hevesat nepsiye Güirini menejyor
Lehviyatıgayrı meşrua

Tahkiki iman ve marifetullah çalışmalarının unutulduğuihtiyaçhissedilmediği bu zamanda birde sefahetin de içind

bulunduğu bu tahripkar dört unsur eklenince iman nefik
ne de fiil noktasında tesir etmiyor



3 İHTİYARI SELBEDER

Sefahetin bir zararı insanı beşeriyete hayvaniyetmertebesinehapsedip hormonel seviyede özellikle kuvve i

şeheviye ile blokaj altına almasıdır Üstad bu manaya
Gençlik Rehberinde söyle işaret ediyor



Pervane böceği genelde gece çıkan ve ateşin yada
eskidenkandil ve mum gibi şeylerin etrafında sürekli uçan

ve belli bir zaman sonra da kendini o ateşe atan böcekle

dir Adeta hipnotize olmuşgibi çember halinde ateşin

etrafında döner Döndükçe şevki artar çemberi

daraltırgözü de küçük ve az gördüğünden belli bir süre sonra

ateşe atılır Üstad pervane misalini bu zamanın bizler

için kullanıyor Özellikle kadınlar kullanılarak yakılan
bu sefahet ateşi bizleri hassaten his ve heves me

kezli yaşayan yani gözleri kör yada az gören yaniyalnızcaanlık zevki ve geçici dünyahayatını bilen gençler
ihtiyarını selbedip etrafında dolaştırıp belli zaman sonra

içine alıyor Ve bu başta sefahet olmak üzere lehviyat
açık saçıklık ahirzamanda öyle dehşetlendi ki ve cazibe

dar bir hale getirildi ki taklidi iman sahibi takvası az

bizleri ve nefisleri mıknatıs gibi kendine çekiyor Bu
zamanda bundan kurtulmanın çok zor olduğunu Üstad
hazretleri de zikrediyor İşte sefahet bu zamanda

ihtiyarı selbedip kişiyi ahirzaman fitne ateşine atıyor



4 MADDİ VE MANEVİ HASTALIKLAR

Safahat ve sair bütün günahların azabı ve faturası

yalnızca alemi ahirette kabir ve cehennemde olmaz

Bu tür günahlar failine bu dünyada da manevi azabı

ve sıkıntıları çektirir Bu mana Risalei Nur içinde bir

kaç yerde nazara verilir Numune olarak bir iki nokta

yı nazara vermek istiyorum

Maddi hastalıkların bir çoğunun altında maneviyateksikliğindengelen günahların suiistimal atların ve ölçüsüz ve

disiplinsiz yaşamın yattığınıbugün maden tip bile kabul

ediyor Özellikle günahlarla geçen sefahat ile harcanan

bir ömür kişide çok büyük kalbi ruhi hastalıklara sebep

verdiğini çokça müşahade etmişimdir Hayatını iman ile

anlamlandırmayıp ibadetle süslemeyenlerin girdikleri sefa
het ve günahlarının neticesinde bu dünyada manevi bir



e g h ya
cehennem içinde olduklarını hayat ı içtimaiye de

şu yerlerde görebiliriz

Özellikle sefahetin zirve yaptığı gençlik devresinde

gayri islami bir hayat sürmenin neticesi ve bu günahların
manevi faturasının peşin ödeme merkezleri hastanele

meyhaneler hapishaneler ve nihayet kabristanlardır
Ve Risale i Nur'un çok yerinde isbat ve izah edildiğigibi
dalalet yani vahyin terbiyesinden mahrum bir insan

hayat anlamlandırması insan tanımlaması ve sefahat
ile geçirilmiş bir hayat cehennem tohumunu içinde

barındırır O tohum neşvünema bulması kişide psikolojik
hastalıklar depresyon panik atak öfke krizleri vs gibi
hastalıklar yada sair maddi hastalıklar şeklinde kendin

gösteriyor Sefahetin en büyük zararı ilerleyen zamanlarda
maddi ve manevi hastalıklara sebeb olmasıdır



5 SEFAHET AİLE HAYATINA ZARARDIR
Sefahetin en büyük zararlarından biri aile hayatına
verdiği zarardır Üstad hazretleri Tesettür Risale

sinde bu tehlikeye şöyle işaret ediyor

LEM'ALAR197

Mimsiz medeniyetin gaddar düsturları ile hayatını anlık
muvakkat hazzı nefse dayalı his ve heves merkezli

lezzetler ile yani lehviyat ve sefahet ile geçiren ve

bu noktada birbirlerini taklid eden karı koca hem aile

saadetine zarar veriyor hemde ebedi bir alemde

birbirlerini yakıtı taşlar ve insanlar olan cehenneme

atıyor Sefahette şöyle bir nokta var gibi anlıyorum
Sefahet ehli birbirini taklid ediyor ve adeta bir yarış

gibi sefahet çıtasını daha yukarılara çıkarmak adına

uğraşılıyor Nasıl iyihuylar ve güzel vasıflar sirayetediyosaböyle lehviyat ve sefahet gibi kötü ahlaklarda

sirayetediyor ve hayırda yarışıldığı gibi şerdede bir yarış
başlıyor Bu kanun gerek aile hayatında gerekse toplum

hayatında çok net müşahade ediliyor Sefahetin en büy
zararı aile hayatına bu şekilde vermiş oluyor



y m y
SEFAHETTEN KURTULMA ÇARELERİ
Teşhis tanı yapıldıktan sonra tedavi kısmına

geçmekistiyorum Zira çözüm ve çaresi üretilmeyen
teşhisler kişiyi ümitsizliğe atar ve kurtulma umudu

kalmayan kişi daha beter bir vaziyete düşer

Risale i Nur'da sefahete dair teşhis tanı yapıldıktan
sonra sefahatten kurtulma ve onu engellemek adına
çok etkili çözümler ve yöntemler zikrediliyor Alemimde

manaları açılmış olanları yazacağım
1 KORKUTMAKYERİNE ZAHİRİ LEZZET İÇİNDE VE
SONRASINDAKİ ELEMİ GÖSTERMEK
Risale i Nur insanları günahlardan ve sefahetten
kurtarmak için korku metodu yerine o günah ve

sefahat içinde ki zahiri menhus lezzet içindeki ele

mi ve o günah ve sefahetin bu dünyada ki azab ve

elemini nazara vererek kişinin o günaha ve sefahete
düşmesini engelliyor Bu mana Şualar'da şöylezikrediliyor



Bu etkili ve insaniyetin bütününü tesiri altına alan yöntem
ile insan olan insan cüz'i menhus lezzetin arkasındaki

nihayetsiz elim elem ve azabı derhatır eder ve

günahlardan ve sefahetten kurtulur



g n ht d r h

2 ÖLÜM VE KABRİ DÜŞÜNMEK
Sefahetten ve günahlardan kurtulmanın en etkili

yöntemlerindenbiri Efendimiz Asm tavsiyeettiğigibiLezzetleritahrib edip acılaştıran ölümü çok zikrediniz

Burada tahrip olan lezzetler gafletli günahtı ve bana
hem dünyada ve ahirette azab ve elem vereni günahlar
dır İnsan nefsi ölüm ve kabri hatırladığında ve bunu ciddi

olarak hissettiğinde bütün günahtı isteklerinden vazgeçe
Bu etkili formül nurların bir çok yerinde zikredilir Bir
küçük numune olarak Yedinci Söz'de geçen bir satırı

alacağım

3 TEKALİFİ ŞERRİYEYİ YAPMAK

Çok önemli bir tesbit tekalif i şerriyenin sefahate
mani olması Fakat bunun doğru anlaşılması için öncelikle

islam dininin fıtrat dini olduğunu anlayı insandan islama

formülü ile tekalif i şerriyenin benim hayattan zevk
almamı engelleyici kurallar olduğunu zannetmemek ve
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bütün tekalifi şerriyenin evamiri ilahiyenin haramların

yasakların beniminsaniyetimikoruyan Kur'an'ın insana

biçtiğideğer ve verdiği makama göre onun bu değerini vemakamınıkoruma altına alan koruma kalkanı olduğunu idra

edip bunlara azami riayetle sefahat ve günahlardan
kurtulunur Bu mana anlaşılmaz emir ve yasaklarlezzetinönündeki engeller olarak görülürse peşin lezzete

müptela olan nefis şeytanın telkinatı his ve hevesin

tasallutu ile kendini mıknatıs gibi çeken sefahet ve

günahlardan kurtaramaz

4 İMAN KUVVETİ VE İBADET İŞTİYAKI

LEM'ALAR

İman taklidden tahkike geçtikçe kişide büyük bir fikir
inşaası yapar Bu fikir inşaası kişiyi fiile yani ibadete
iter İmanın sağlamlığı nisbetinde kişi öncelikle dini sonra

diünyevi işlerinde ciddileşip lakaydlıktan kurtulur İmandak

ciddiyet tefekkür ve farkındalığı da içine alınca kişide

ibadet iştiyak artar Diğer tarafta kendini beden ve cis

maniyet olarak tanımlamayıp kalp ruh vicdan vs manevi
vechinin farkına varan ve bu yönlerininde gıdasınının ibade

olduğunuanlayan kişini ibadete sevki artar sefahetten kurtulu



1 g n y ı s r

Elhasıl

Sefahat ahirzamanın en dehşetli günah kaynağı ve ehl
i

dalalet ve küfrün insanları dinden uzaklaştırmak için
istimal ettikleri en dehşetli silah Başta nefsimizi sonr
ehli imanı bu dehşetli günah kaynağından uzaklaştırma
için Risale i Nur'un Kur'an'i ilaçlarını istimal etmek

zorundayız Yoksa nefsimizin his ve hevesimizin tasallutu

şeytanın telkinatı ile etrafında döndüğümüz bu ateşin
içine düşme tehlikesi çok büyük

Üç dersi özetleyecek olursam

SEFAHATİN KAYNAKLARI

1 Mimsiz medeniyet ve onun esasları

2 Sıkıntı
3 İsraf
4 Basın ve sosyal medya

SEFAHETİN ZARARLARI
1 Sefahet perdedir
2 İman tiryakini men eder

3 İhtiyarı selbeder

4 Maddi ve manevi hastalıklara sebep olur

5 Aile hayatına zarardır



y

SEFAHETTEN KURTULMA ÇARELERİ
1 Korkutmak yerine zahiri lezzet içinde ve sonrasında
elemi göstermek
2 Ölümü ve kabri düşünmek
3 Tekalifi Seriyeyi yapmak
4 İmanı tahkiki hale getirip ibadet iştiyak


