
 

KORUMA KALKANI
Ramazan Ayı sonrası bu ayda !hsan ed!len

manev!fey!z ve faz!let! koruma noktasında enfüs
ve afak! olarak !k! nokta üzer!nde durmaya
çalışmıştım Bu koruma şuurunu !k! noktada

şöylevasıflandırmıştım b!r öncek! ders!mde

AMELİ KORUMANIN
ZORLUĞUNUN SEBEBİ

İTİKADİ ŞUURİ ENFÜS

FİİLİ TERKLER AFAK

Geçen ders!mde amel! korumanın en zor kısmı olan !t!kad!

olarakhayırları sah!plenmemek noktasındak! çok öneml!

ve anlaşılması yaşanması uzun b"r "man eğ!t!m! sürec!gerekt!renKur'an'! ölçülere değ!md!m
Bu devs!mde !nsanın gerek amel!n! gerekmanev!yatını koruma
noktasında afakta nelere d!kkat etmes! gerekt"ğ"ne da!r
Kastamonu Lah!kasında ve R!sale ! Nur küll!yatının çeş"tl"yev
ler!nde geçen noktalardan yerler! anlamaya çalışacağım
Bu ders bana amel!m! koruma metodunu ver!rken aynı zamand
özell!kle Ramazan Ayı sonrası bazen dönem dönem yaşadığımız
manev! düşüşler!n nedenler!n! de !fade edecek

Y!ne bu ders bana "nsanın der$nl$ğ$n$ f!!ller!n!n nerelere tema

ett$ğ$n$ neler!n !nsana temas ed!p değ$şt$rd$ğ$n$göster$p
ben! "ht"yat ve d!kkate sevk edecek üm"d"ndey"m
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Özell!kle RamazanAyıg$b$ yoğun b"r manev! aydan sonra herkes

cüz ! küll! bu manayı h!ssetm!şt!r h!sseder

Bu noktada şuna d!kkat etmel! ve hastalık tanımlamasını gen!
lend!rmel!y!z
Madd! beden!m!ze temas eden hastalıkların alamet! vardır ve

b!z bu alemetlerden hastalığımızı anlarız tedav! !ç!n gerekl
doktora g!der doktorun tavs$yeler$n$ d!nler!z
Manev! c!het!m!z!n yan$ kalp ruh v!cdan vs g"b" aynanın ka
şında görünmeyen manev! yönümüzünde kend!ne a!t hastalık

ları ve o hastalığa da!r alametler! vardır

MANEVİ HASTALIKLARIN ALAMETİ
FÜTUR ŞEVKSİZLİK

UYKU
OKUYAMAMAK

ESNEMEK LEZZET ALAMAMAK
SOHBETE GELEMEMEK BAHANELER MENFİ HİSLER

Daha b!r çok madde eklen!b!lecek bu tabladak! alametler
b!zde manev! bazı bozuklukların olab$leceğ$n$ !fade edeb!l!r

madd! hastalıklarımızda nasıl k! soluğu doktorda alıyorsakmanev!hastalıkları !fade eden bu ve buna benzer durumlarda

hemen sebeb!n! araştırmalı gerekl$ tedav"y" uygulamalıyız



$nsan çok cöm! ve ka!natla ve ka!natın her unsuru "le

alakalıonlarla etk!leş!m hal!nde olan b!r varlık Bu hak!kata

hayatıma b!raz d!kkat ett"ğ"mde şah!d oluyorum
B!rkaç maddede !nsana etk! eden !nsanında etk! ett!ğ!
noktaları söyle tefekkür ett!m

İNSANA ETKİ EDEN FAKTÖRLER
ZAMAN YEMEK İÇMEK ÇEVRE EĞİTİM
COĞRAFYA

LİBAS
EĞİTİM DİNLEDİKLERİ İZLEDİKLERİ HAVA

İNSANIN ETKİ ETTİĞİ UNSURLAR
İNSANA ETKİ EDER TAŞA ETKİ EDER

KAİNATA ETKİ EDER HAYVANAETKİEDER

İnsana zaman etk! eder Her !nsan !bn " zamandır zamanın

çocuğudur Gerek eğ!t!m alırken gerekeğ!t!m ver!rken

zamanagöre davranmak elzemd!r

Insana coğrafya etk! eder Karaden!z !nsanın karaden!z!n etk!s!

!le celal! olur

İnsana l!bas etk! eder Oyüzden erkeklere kız kızlara erkek

l!bası g!yd!r!lmezEfend!m!z!n asm bu m!nvalde had!s! vardır

l!basın fıtrat üzer!ne büyük etk!s! vardır Sade g!y!nmekonusundak! emr" nebev" y!ne kend!m!ze mutlak b"r varlık olarak

bakıp kend!m!z! beğenme vartasından b!z! korur



İnsana eğ!t!m! etk! eder Çocukyaşta okuduklarımız okutturdu

larımız ve b!z! okutanlar "nsana etk! eder

İnsana yed!kler! !çt!kler! tes!r eder Çok et y"yen"n kalb!
katılaşır Şerbet! kaçıranın şehvet! artar Çok y$yenuyur

İnsana d!nled!kler! !zled!kler! tes!r eder Yan! g"renler
gerek h!ss! gerek f!!l! b!z! harekete geç!r!r

İnsana çevres! yan$ gerek muh!t gerekse arkadaş çevres"

tes!r eder K!ş! arkadaşının d!n! üzered!r had!s! öneml! b!r

hak!katı !fade eder

İnsana hava etk! eder Bununla $lg$ ! b!r tefekkürüm var



İNSANIN TESİR ETTİĞİ UNSURLAR
"nsan !nsana etk! eder

!nsan sürekl! hemhal olduğu k!ş! ve k!ş!lerden etk!len!r

İnsan taşa etk! eder Hacerü'l Esved!n s!yahlığının esbab
olara !nsanların günahları olarak r"vayet ed!l!r Günahlı "nsan
lav taşı karartıyorsa b!z! ne hale get!r!r

İnsanıngünahlarının ka!nata etk!s! vardır



İnsanınhayvana etk!s! vardır

İnsanın değer$ Kur'an !le anlamdırılmazsa bu sefer

beşer"yetyönümüz cesed tarafımız baskın hale gel!yor
ve kend! değer$n$z$ unutup koca b!r $nsan$yet$ pespaye
hale get!r!yoruz Bu etk!leş!mler !le manev! olarak büyük
yaralar alıyoruz
Manev! düşüşler!m!z zamanında bu ve buna benzer noktalar

d!kkat ed!p sorunun nerden kaynaklandığını bulup terkler

gayret etmel!y!z
mektup Şöyle devam ed!yor

Bozulan manev" hava herkes! aynı derecede etk!lemez K!ş!n!n

hassay$yet$ne göre !st!dadına göre Geçm!şte verd$ğ$m cam

örneğ! dem!rc!ler!n eller!n!n ateşe dayanıklılığı g!b! m!saller
bu herkes!n !st!dadı na göre manasını ders ver"yor
Bu hassaslığın dışa vurumu HAYA DIR yan$ utanmaktır
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ÇEKİNMEZ HAYA ETMEZ



Özell"kle üçaylar ve hassaten Ramazan Ayında düzelen
ve artan manev" hava umumdagözüken manev" çalışmalar

ka!natın havasını tem$zl$yor Bu manev" atmosfer umuma

tes!r ed$yor ve mesala bu aylarda suç oranları b!le düşüyo
Bu manev" havanın sayes$nde k!ş!n!n sahs! gayret!sayes!ndeherkes ve o k!ş! !st!fade ed"yor

Bu mübarekaylar g$d$p manev! çalışmalar azalıp dünya
sevg!s!açılıp nazarlar hemen dünyaya kayınca otomat!kman

manev" düşüşler başlıyor B!rde günahların gerek b"ze gerek
umum havaya s"vayet" !le çok c!dd! b!r sek!lde

etk"lenmeoluyor tes!r altında kalıyoruz
Buraya kadar hastalık z!kred!ld! Hastalık z$kred$l$p çare

söylenmezse ortayaye"syan$ üm!ts!zl!k çıkar Ş!md! tedav!

sürec! anlatılacak



R!sale ! Nur gözü demek Kur'an'ın bu asırdak! manev! eğ$t$m
metodu demek Bugözle!nsan!yet!m! ve $slam$yet$m$ anlamlam

landırıp manev! değer$m$ anlayıp ona göre hareket ed!p
zah!r! müşk!latlar ben! yaradılışgayem olan mar!fetullah

eğ!t!m!m!zden uzaklaştırmayıp afak! h!zmetlerde bana

düşen vaz!feler! !fa etmek gevşeyen uzaklaşan k!ş!ler!n

vaz$feler$n$ de deruhte etme gayret"nde olmak bunu

kuds! b!r vaz$fe olarak görmekt!r

Üstad bumeseleyeyakın b!r başka mektupta b!r nurtale

bes!n!n sormuş olduğu b!r soru üzer!nden şu manaları

!fade ed!yor

Bumektupta b!z!mle alakadar tab!r! çok d!kkat!m! çekt! Bu

tab!rden şöyle b!r tefekküvüm var






















