
 

KORUMA KALKANI
Ramazan Ayı sonrası bu ayda ihsan edilen

manevifeyiz ve fazileti koruma noktasında enfüs
ve afaki olarak iki nokta üzerinde durmaya
çalışmıştım Bu koruma şuurunu iki noktada

şöylevasıflandırmıştım bir önceki dersimde

AMELİ KORUMANIN
ZORLUĞUNUN SEBEBİ

İTİKADİ ŞUURİ ENFÜS

FİİLİ TERKLER AFAK

Geçen dersimde ameli korumanın en zor kısmı olan itikadi

olarakhayırları sahiplenmemek noktasındaki çok önemli

ve anlaşılması yaşanması uzun bir iman eğitimi sürecigerektirenKur'an'i ölçülere değimdim
Bu devsimde insanın gerek amelini gerekmaneviyatını koruma
noktasında afakta nelere dikkat etmesi gerektiğine dair
Kastamonu Lahikasında ve Risale i Nur külliyatının çeşitliyev
lerinde geçen noktalardan yerleri anlamaya çalışacağım
Bu ders bana amelimi koruma metodunu verirken aynı zamand
özellikle Ramazan Ayı sonrası bazen dönem dönem yaşadığımız
manevi düşüşlerin nedenlerini de ifade edecek

Yine bu ders bana insanın derinliğini fiillerinin nerelere tema

ettiğini nelerin insana temas edip değiştirdiğinigösterip
beni ihtiyat ve dikkate sevk edecek ümidindeyim
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Özellikle RamazanAyıgibi yoğun bir manevi aydan sonra herkes

cüz i külli bu manayı hissetmiştir hisseder

Bu noktada şuna dikkat etmeli ve hastalık tanımlamasını geni
lendirmeliyiz
Maddi bedenimize temas eden hastalıkların alameti vardır ve

biz bu alemetlerden hastalığımızı anlarız tedavi için gerekl
doktora gider doktorun tavsiyelerini dinleriz
Manevi cihetimizin yani kalp ruh vicdan vs gibi aynanın ka
şında görünmeyen manevi yönümüzünde kendine ait hastalık

ları ve o hastalığa dair alametleri vardır

MANEVİ HASTALIKLARIN ALAMETİ
FÜTUR ŞEVKSİZLİK

UYKU
OKUYAMAMAK

ESNEMEK LEZZET ALAMAMAK
SOHBETE GELEMEMEK BAHANELER MENFİ HİSLER

Daha bir çok madde eklenibilecek bu tabladaki alametler
bizde manevi bazı bozuklukların olabileceğini ifade edebilir

maddi hastalıklarımızda nasıl ki soluğu doktorda alıyorsakmanevihastalıkları ifade eden bu ve buna benzer durumlarda

hemen sebebini araştırmalı gerekli tedaviyi uygulamalıyız



insan çok cömi ve kainatla ve kainatın her unsuru ile

alakalıonlarla etkileşim halinde olan bir varlık Bu hakikata

hayatıma biraz dikkat ettiğimde şahid oluyorum
Birkaç maddede insana etki eden insanında etki ettiği
noktaları söyle tefekkür ettim

İNSANA ETKİ EDEN FAKTÖRLER
ZAMAN YEMEK İÇMEK ÇEVRE EĞİTİM
COĞRAFYA

LİBAS
EĞİTİM DİNLEDİKLERİ İZLEDİKLERİ HAVA

İNSANIN ETKİ ETTİĞİ UNSURLAR
İNSANA ETKİ EDER TAŞA ETKİ EDER

KAİNATA ETKİ EDER HAYVANAETKİEDER

İnsana zaman etki eder Her insan ibn i zamandır zamanın

çocuğudur Gerek eğitim alırken gerekeğitim verirken

zamanagöre davranmak elzemdir

Insana coğrafya etki eder Karadeniz insanın karadenizin etkisi

ile celali olur

İnsana libas etki eder Oyüzden erkeklere kız kızlara erkek

libası giydirilmezEfendimizin asm bu minvalde hadisi vardır

libasın fıtrat üzerine büyük etkisi vardır Sade giyinmekonusundaki emri nebevi yine kendimize mutlak bir varlık olarak

bakıp kendimizi beğenme vartasından bizi korur



İnsana eğitimi etki eder Çocukyaşta okuduklarımız okutturdu

larımız ve bizi okutanlar insana etki eder

İnsana yedikleri içtikleri tesir eder Çok et yiyenin kalbi
katılaşır Şerbeti kaçıranın şehveti artar Çok yiyenuyur

İnsana dinledikleri izledikleri tesir eder Yani girenler
gerek hissi gerek fiili bizi harekete geçirir

İnsana çevresi yani gerek muhit gerekse arkadaş çevresi

tesir eder Kişi arkadaşının dini üzeredir hadisi önemli bir

hakikatı ifade eder

İnsana hava etki eder Bununla ilgi i bir tefekkürüm var



İNSANIN TESİR ETTİĞİ UNSURLAR
insan insana etki eder

insan sürekli hemhal olduğu kişi ve kişilerden etkilenir

İnsan taşa etki eder Hacerü'l Esvedin siyahlığının esbab
olara insanların günahları olarak rivayet edilir Günahlı insan
lav taşı karartıyorsa bizi ne hale getirir

İnsanıngünahlarının kainata etkisi vardır



İnsanınhayvana etkisi vardır

İnsanın değeri Kur'an ile anlamdırılmazsa bu sefer

beşeriyetyönümüz cesed tarafımız baskın hale geliyor
ve kendi değerinizi unutup koca bir insaniyeti pespaye
hale getiriyoruz Bu etkileşimler ile manevi olarak büyük
yaralar alıyoruz
Manevi düşüşlerimiz zamanında bu ve buna benzer noktalar

dikkat edip sorunun nerden kaynaklandığını bulup terkler

gayret etmeliyiz
mektup Şöyle devam ediyor

Bozulan manevi hava herkesi aynı derecede etkilemez Kişinin

hassayiyetine göre istidadına göre Geçmişte verdiğim cam

örneği demircilerin ellerinin ateşe dayanıklılığı gibi misaller
bu herkesin istidadı na göre manasını ders veriyor
Bu hassaslığın dışa vurumu HAYA DIR yani utanmaktır
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ÇEKİNMEZ HAYA ETMEZ



Özellikle üçaylar ve hassaten Ramazan Ayında düzelen
ve artan manevi hava umumdagözüken manevi çalışmalar

kainatın havasını temizliyor Bu manevi atmosfer umuma

tesir ediyor ve mesala bu aylarda suç oranları bile düşüyo
Bu manevi havanın sayesinde kişinin sahsi gayretisayesindeherkes ve o kişi istifade ediyor

Bu mübarekaylar gidip manevi çalışmalar azalıp dünya
sevgisiaçılıp nazarlar hemen dünyaya kayınca otomatikman

manevi düşüşler başlıyor Birde günahların gerek bize gerek
umum havaya sivayeti ile çok ciddi bir sekilde

etkilenmeoluyor tesir altında kalıyoruz
Buraya kadar hastalık zikredildi Hastalık zikredilip çare

söylenmezse ortayayeisyani ümitsizlik çıkar Şimdi tedavi

süreci anlatılacak



Risale i Nur gözü demek Kur'an'ın bu asırdaki manevi eğitim
metodu demek Bugözleinsaniyetimi ve islamiyetimi anlamlam

landırıp manevi değerimi anlayıp ona göre hareket edip
zahiri müşkilatlar beni yaradılışgayem olan marifetullah

eğitimimizden uzaklaştırmayıp afaki hizmetlerde bana

düşen vazifeleri ifa etmek gevşeyen uzaklaşan kişilerin

vazifelerini de deruhte etme gayretinde olmak bunu

kudsi bir vazife olarak görmektir

Üstad bumeseleyeyakın bir başka mektupta bir nurtale

besinin sormuş olduğu bir soru üzerinden şu manaları

ifade ediyor

Bumektupta bizimle alakadar tabiri çok dikkatimi çekti Bu

tabirden şöyle bir tefekküvüm var






















