








































































RÜYA VE RÜYATABİRİ
Rüya her insanın gördüğü bir çoğunun çok etkisinde kald

ğı bir kısmının görse de hatırlamadığı çok cazibedar

lezzetli bazende korkulu alem

Rüyalar geçmişten günümüze insanlık alemi içinde gerekinsanınşahsi hayatında gerek insanın maddi ve manevi

hayatındaaktif rol oynamış hakikatlardır Geçmişte vahyetemasetme noktasında çok önemli bir fonksiyonu olan rüyala

günümüzde psikoloji psikiyatri noktasında yapılan araştırma
ve bu araştırmalar neticesinde elde edilen önemli bilgilere
vesile olmaktadır

Bu dersimde Risale i Nur Külliyatın'da Mektubat isimli eser

de 28 Mektup Birinci Mes'ele'de ele alınan ve Üstad

hazretlerinin Yusuf Suresi 43 ayetini tefsir ettiği ve

rüyalarınmahiyetini ve rüyalara bakış açımızı Kur'an ve Hadis

ölçüsü ile düzeltecek bilgileri verip bir talebesinin rüyasını
da tevil ettiği kısmı anlamaya çalışacağım
Anlamayaçalışacağım kısım şu ayetin tefsirini yapıyor
EĞER RÜYA TABİRİNİ BİLİYORSANIZ YUSUFSURESİ43

BENNEGECEYIMNEDEGECEYEKULLUKEDERİM

BENBİRHAKİKATGÜNEŞİNİN HADİMİYİMKİ

SİZEONDANHABER GETİRİYORUM

İMAMIRABBANİ MEKTUBAT 130MEKTUB

Evliyaya tuzak olan hayaller ilahi bahçelerin ayyüzlü güzellevin
akisleridir MEVLANA CELÂLEDDİN İ RUMI











































































Üstad bir talebesinin görmüşolduğu rüyasını tevil ve tabirini

sorması üzerine İmam ı Rabbani ve Mevlana hazvetlerine ait

birer beyitle cevap veriyor
İlkbeyitimam ı Rabbani hazretlerine ait

Ben ne geceyim ne de geceye kulluk ederim Ben bir hakikat

güneşinin hadimiyimki size ondan haber getiriyorum
Gece sembol noktasında her türlü karanlık fikirleri batıl ve

sapkın inançları günahları ifade eder Güneşin yani gündüzün
zıddıdır Geceler özelikle insan mahiyetine vahiy ve sünnet

öğretisinde anlaşılıp ayetolduğu unutulup doğru kullanılmazsa

çok menfi tesir bırakan adeta insaniyeti bloke eden bir

hakikatırÖzellikle büyük günahların ekserisi gece işlendiğini vevicdanıtefessühetmemişse gündüzünde pişmanlık hissinin olduğu
bir hakikattır Üstad'da gece zemininde görülen rüyalarüzerindebir hakikat arayışını mutlak bir metod olarak

görmemekve görülmemesi için bu beyti alıp bunun üzerinde şu

hakikatı bize anlatıyor
Ey bu asrın taklidi kırılmış teslimi bozulmuş insanları Benim

siz anlatacağım hakikatlar Kur'angüneşinin hakikatları olup bu

hakikatlar hayal ve rüyayadeğil insaniyetinizi kullanarak
tasdik edeceğiniz alemi şehadette müşahade edeceğini
hakikatlardır Sizde inancınızı maneviyatınızı bu esaslara bin

edin gecenin zulumatından süzülen cılız görüntülere değil parıl
parılparlayan hakikat güneşine tabi olun











































































ikinci beyit Mevlana Celaleddin hazretlerinden

Evliyaya tuzak olan hayeller ilahi bahçelerin ay yüzlü
güzellerinin akisleridir

Yine Üstad bu cümle ile manevi terakkide olan hakikat

mesleğindekitalebesine ve aslında bana bir ikazda bulunuyo
Gerek dairemizde gerek farklı metodlarla yani mesela

tarikat ile ve bu metodlarda okunan derslerin çekilen zikir

lerin bir tek gayesi ve hedefi vardır oda Allah'ı bilmek

yani Marifetullah tir Fakat bu seyrüsuluk yani manevi
terakki yolculuğunda insanın önüne manevi haller perdeler
ve bazı güzelrüyalar çıkabiliyor Mevlana hazretleri bunu

evliyaya tuzak olarak yorumluyor Zira bu gibi vaziyetle
bize gayemiz hedefimiz olan marifetullah ın zayıf cılız ama

cazibedargölgeleridir Nakıştır nakkaş değil Surettirhakikatdeğil Bu tür manevi cilveler nakışlar yani keşif kerame

rüyaların cazibesi lezzeti kişiyi esas ana gayesinden uza

laştırabiliyor tuzağadüşürüyor
Üstad hazretleri bizim gibi hakikat avcılarına akrebiyet
metoduna tabi olanlara talip olanlara manevi terakkinizin

göstergesi rüyalardeğildir Rüyalar hakikata hizmet ederse
kabuldür Hakikat rüya ile isbatlanmaz Bir hakikat vahyin

terbiyesinde sünnet i seniyye rehberliğinde anlaşılır rüyalar
buna destek verirse kuvvet verir ama rüyaları baz alıp
esas kabul edip rüyalar üzerinden hakikat dersi çıkarılma

çıkarmayınızdiyor
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Bu iki beyt üzerinden çok önemli iki ölçü ve düstur

verildiktensonra konuya giriş yapılıyor

Mezkur talebesine branşımızın mahz ı hakikat dersi olan

hakikat dersini müzakere olduğunu hatırlatıp hayal atlara
karşı kapısı açık olan rüyaları tahkiki ele almayacağız
tahkikmesleği muvacehesinde ölümünküçük kardeşi olan uyku

ya dair altı nükte i hakikat Kur'an rehberliğindeanlatılacakÜstad uykuyu ve uykuya dair ilmi ve dusturi ölçü

ler veriyor verecek Neden uyku üzerinden zira rüya
uyku zemininde görülür Uyku rasyonel hakikat rüya ise
o hakikat üzerinde görülen Uykumun ne olduğunu anlarsam

nasıl uyuduğumu anlarsam rüyalar şekillenecek

























































UYKUNUZU BİR DİNLENME VASTASI KILDIK
NEBE 9

MEKTUBAT 347

Yusuf Suresi'nin esası dördüncü ayetle başlayan Yusuf As

gördüğü bir rüya ile başlar
YUSUF BABASINA BABACIĞIM BEN RİVAMDA ON BİR YILDIZIN

GÜNEŞİN VE AYIN BANA SECDE ETTİĞİNİ GÖRDÜM

YUSUF SURESİ 4

Kur'an'da 14 ayet rüyadan bahseder Bunlardan onbir tanesi
Yusuf Suresinde geçiyor Diğerleri biri Saffat 105
İsra 60 ayet yine meşhur olan Fetih Suresi 27 ayet
ŞÜPHESİZ ALLAH

EYÜÇÖRDÜĞÜRÜYAYI
GERÇEKLEŞTİRİP

DOĞRU

FETİH SURESİ 27

Bu ayetler çerçevesinde şu anlaşılıyor ki rüyada ve uykuda

perdeli olarak yani her zaman görülenin aynıdeğil bazı perde
levle bu perdeler bazı figür sembollerle anlatılıyor






















































Vahiy süreci takribi yirmi sene sürmüş üç yıl bir fetretdönemiyani vahyin kesilmesi vardır İlk altı ay Efendimiz Asm

sadık rüyalarla şuuru vahye hazır edilmiş Dördüncü

nükte de ifade edildiği gibi bu süreçte Efendimiz asm

ne rüyagörmüş ise zuhur etmiş

MEKTUBAT348

Buhari de geçen bir hadiste Efendimiz asm peygamber
lere vahiy gelmeden önce rüyalar ile kendileri vahye hazır

edilir Aslında vahiy şuurda başlar şuurdan dışarı bir melek

şeklinde gözükür cebrail as







































KARMA KARIŞIK TABİRE DEĞMEZ
Yusuf 441

Üstad bir hadis i şerifi yani rüyanın üç çeşid olmasına

dair ifadeyi Kur'an ayeti ile senkronize ederek

anlatıyor
Hadis i Şerif'te üç çeşit rüya olduğu ifade edilir

RÜYA ÇEŞİTLERİ

ŞEYTANI NEFSANİ SADIK

RÜYA RÜYA RÜYA

Karışıkhayaller Günlük etki Mübeşşirar

Kötü görüntüler Bedeni istek Yolgösteric

YİĞİTLİĞE
ikaz edici











































































n

Üstad iki rüyayı bir alıyor ve nefsani ve şeytani rüyaların tabire

değmeyecek cinsten olduğunu söylüyor
Bu tür şeytani ve nefsani rüyalar hakkında Efendimiz asm

bunların anlatılmamasını böyle bir rüya gören kişinin hemen

euzu besmele çekip sol omuzuna tükürmesini yada namaz

kılarak Allah'a sığınmasını tavsiye eder Hadiste Efendimiz asm

Rüyagören onu hiç kimseye söylemediği sürece o bir kuşun

ayağına bağlıdır zuhur etmez söylerse zuhur eder

Böyle olunca rüyanızı yalnız akıllı sizi seven size öğüt verecek
kimselere söyleyin buyurmaktadır
Bu iki tür rüyanın hakikatı kişinin hayal seviyesindeki bazı
suret ve görüntüleri gerçek zannedip ona vücud verme haya
mevtebesinden tasavvur taa kul seviyesine çıkarmasıylavücudagelir Kötü gözüken bu karışık suretlere gerçeklik rengi
verince kulum beni nasıl tanırsa onunla öyle muamele ederim
sırrınca o vaziyet durum yaratılıyor











































































Yusuf Suresinde 44 ayetinde ki karma karışık tabire

değmezcümlesi iki kelimeden oluşuyor

_p

RÜYA

MİZAÇ İLGİ ALANI

ALEMİMİSALEFFFÜĞÜNÜANİYATI
MAALIITELEITT

ARTTIKÇA BU RÜYALARARTAR ARTTIKÇA BU RÜYALAR ARTAR

Bu iki rüyadaÜstad tabire değmez diyor Bu manadan şunu

anlıyorum ki bu rüyalar üzerinden geleceğe dair bir tabir
için uğraşma yoksa bu rüyalar bütün bütün boş değildir
Rüya aslında insanın kendi kainatın müşahade etmesidir

Aynı zamanda rüya termostat gibidir Aşırı yüklenen ve

açığaçıkmayan duygular cesedi zorlamaya başlayınca rüyada
o duygu his nötirize edilir

Fena fani bir adamın güzel bir tesbiti rüyalar ruh sağlığının

gavdiyanıdır İç dünyamızda yaptığımız kötü işler hisler rüyalar
ile ruhu sıkar

Diğer bir nokta bu tür rüyalar ruhun tamamlayamadığı

anlamdıramadığıolayları sürekli yoklar adeta devreyi kapamak ister

o yüzden bazı rüyalar sık ve tekrar tekrar görülür
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Rüyayı sadıka diğer bir ismi rahmani rüya
Bu rüya nasıl görülür
Aslında rüya insanın şuur içinde derinlemesine bir yolculuk
tur İnsan binlerce alemin cem olduğu alemlerin toplandığı
bir varlıktır Bu âli varlığı varlıkların sultanı olan insanı et

kemik hormonel cesed olarak tanımladığım nisbette

göreceğimyegane rüyalar EDGASU AHLAM nevinden olacak

Amainsaniyetimi Kur'an ve Sünnet ile anlamlandırıp

derinliğiminfarkına vardığında bende manevi cihazatın latifeler

açılımı başlar İnsan madde ötesine geçebilecek hatta

levh i mahfuzu okuyabilecek bir mahiyettedir Bu manevi

cihazatımızın sultanı olan latife i rabbaniye uykuda yavaş
yavaş cesed ve hormon tasallutundan sıyrılır Uykuda beden
ile ilgisi azalan ruh bu manevi cihazatlarla levh i mahfuza kad

Çıkabilir Levh i mahfaza kadar çıkamayan levh i mahfuzun
kaza dairesi olan levh i mahu ve isbata kadar çıkar

kaderi numuneleri görür
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Bumanayı teyid sadedinde levh i mahfuz ile insan kalbi

arasındaince bir perde olduğunu söyler imamı Gazali r.a

Karşılıklı duran iki ayna arasında perde rüya ile kalkınca

görüntüyansıması olur Fakat bu görüntüler
Ya aynen vakıa gibi
Yada hayalin tasarrufu ile ya ince ya kalınca perdeli
Burada ince ve kalın perdeli olması hadiseye vakaya yakın
bazı alametler yada onu ifade eden semboller şeklinde

çıkar Kalp yada ruh gördüğü hakikatları hayalinsembolleriile idrak etmeye çalışır Dolayısı ile rüya tabiri herkese

göre değişir







































SAİKA Sürükleyici götüren
ŞAİKA şevk verici











































































Beşinci kısımda Üstad insanın gayba açık olan menfezlerini
nazara veriyor Bunu yaparken öncelikle hayvanat taifesinden
bazı misaller vererek onların bazı vaziyetlerinin ve

gördüklerihizmetlerin tesadüfi tabii tabiatın gereği olmadığını
bir ilmi muhitin her şeyi hatta en küçük hatıratı kalbini duyan
bilen bir Zât'ın duasının neticesi ile bir sevk i ilahi olarak

vücuda geldiğini söylüyor Ordan mesele insana geliyor
insanın bazen hissetiği şeylerin o gaybi alemlerde ilim

dairesinde olan hadisatı adeta okur görür gibi hissetmes
şuuri akli olmadan ihtiyarsız o vakayı kişiyi zikreder







































Rüyayı sadıka avam için bir nevi velayete mazhariyet
alanıdır Nasıl ki veli zâtlar izni ilahi ile gaybi bazı had
satı haber verirler avam da uykuda bu sırra derecesine

göre mazhar olur

Ve devamında uykunun rahmet yönleri nazara veriliyor
UYKUNUN RAHMET YÖNLERİ

1 Rüyayı sadıka cihetiyle avam için mertebe i velayettir
2 Umum için gayet güzel muhteşem sinema Rabbaniyedir
3 İçdünyamızı ahlakımızı göreceğimiz bir aynadır
4 Alemi şehadet içinde alem i gayba açılan penceredir
5 Fani insanlar için geniş bir meydan bekayamazhariyet
6 Mazi müstakbeli hâl üzerinde temaşa
7 Hayat teklifi içinde ezilen ruhun istiratgahı
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Üstadmeseleyi evirdi çevirdi ve konuyu yine branşı olan
ve hepimizin bu zamanda ihtiyacı olan hakaik i imaniyeye
getiriyor Rüyayı sadıkayıgördüm veli oldum gibi noktaları

değil bu rüyaların ilahi kaderin isbatı olduğuna delilolarakgösteriyor Üstadhayatından bir kaç misalle bu

hakikatımanayı delillendiriyor Son cümlede hayatımız içinde
hiçbir tesadüfün şansın esbabın tesirinin olmadığını
anlatıp hayatı ve hadisatı yapana göre yorumlamayı
ders veriyor

























































UMUMİ UYKU DAİMİ RÜYA
Bu dersi çalışırken beni en çok heycanlandıran kısım burası

Dersin başında Üstad'in uykuya ait ilmi düsturları

işleyeceğinisöylemesi dikkatimi çekti Kendime sordum neden

uykuyu zikrediyor sonra rüyayı izah edecek Sonra daha

önceçalıştığım bir dersimde işlediğim bir konu bölüm geldi
aklıma Ben rüyayı uyku zemininde görüyorum

Uyku zemininde rüya izliyorum
Ben uykudayken uykuyu görüyorum zemin

Uyku zemininde de rüya görüyorum
Bu teşbihten sonra aklıma meşhur hadisi şerif geldi
İnsanlar uykudadır ancak öldükleri zaman uyanırlar
Daha derin bir araştırma yaptım ve bazı tasavvufçuların
çok enteresan bir hayat tanımı çıktı karşıma ve bu tanım ve

tasnif nurlar içindede tasdik ediliyor











































































HAYAT

UYKU YAKAZA
NEVM UYANIK

V

LÜYAN RÜYET
Hayatı beden madde

sebepsonuçlaanlamlandıran

ayyy yazma

kaburhunYat
Anlamlandırmalar hakikat

uygun vahyi semavi ile
bencelevlerle yapar

Rahmet Hikmet adaletiRahmetihikmetiadaletigöremez

Nazarında pek fena bir

memlekette yaşar Nazarında çok güzel bi
memlekette yaşar

Rüyet ve rüya kök olarak yakındır ama rüyet fiili görmeyi
de içine alan duyusal ve duygusal kalp ruhunda içinde

oldğubir anlama ve idraktir




























































Bu tablo ışığında rüya bahsini baz noktalarını şöyle
okuyacam

Hem Hayat dahi hayr iken bazı aksi hakikatla

görünür şerr telakki edilir yeise düşürür kuvve i

maneviyeyikırar sü'i zan verir

Hayatın çok merhalesi anları var ki sureti dehşetli zararı

mülevves iken tabiri ve manası çok güzel oluyor
Herkes HAYATIN suretiyle manasının hakikatı mabeyninde
ki münasebeti bulamadığı için lüzumsuz telal eder me'yus
olur keder eder

Bu hayat rüyasınıdoğru anlamak yorumlamak istiyorsak
hayat yani rüyamız Kur'an şuurunda sünnet

rehberliğindeyorumla tanımla anlamlandır Herşeyi kuşatan rahmeti

her şeyde gözüken hikmeti her daim tecelli eden

adaletigörüp hayatı hayatı yaratan ve idare eden kaim

kılan 2 Et'la anlamlandır kabustan edgasü ahlam'den

kurtul











































































RÜYA BAHSİNE BİR ZEYL

Yusuf Suresi'nin ahsenül Kasas olarak isimlendirilmesinin çok

hikmetleri vardır Anlatım ve rivayetlerin en güzelianlamınagele bu Kur'an'i tabir bir rivayette ashabı kiramın

r.a ec kendilerine içinde emir nehiy ahkamın olmadığı bir

sure indirilmesi isteğine binaen nazil olduğu söylenir
Konumla alakalı olarak meseleyi ele aldığımda Mesnevi'd

Hz Mevlana'nın bir yorumu çok hoşuma gitti ve hazretin

bu yorumunun 23Mektup'ta yine Yusuf Suresi üzerinden

101 ayeti yani meşhur bildiğimiz ayetlerden olan
M.ÜSLÜMANOLARAK CANIMI AL VE BENİ SALİHKULLARINA KAT

YUSUF 101

tefsir ederken kullanıyor
Konu başında zikrettiğim gibi Yusuf Suresi rüyaüzerinebina edilmiş Sure içinde zahirmanası ile değil zahiri
unutmadan reddetmeden yok saymadan batıni manayagör
baktığımızda çok hoş güzel açılımlar oluyor
Tabi bu şimdi yapacağım manalandırma zahire muhaliftir
Fakat geçmişte bu tarz manalandırmalar yapanlarolmuş
ve ulemanın ekserisi tasdik etmişler

Üstad'da bize bu hakikatı şöyle ifade ediyor































































Bu zaviyeden bakınca

Yusuf insanın insanı kamil olma yolculuğudur
Hz Yusuf as kıssasında ana karakterler

HzYusuf KARDEŞLER KRAL

KA p

Yakub
t t t

NEFig

RÜYA

yanarım

t 1
RUH NEFSİNKÖTÜ HAYAT AKILYORUMU

Hayatı vahyinöğretisi ile yani Yusuf ile anlamlandırırsam

yaptığım bu yorum edgasu ahlam yani karmakarışık kaotik

olmayacak hakikatı hikmeti adaleti ve rahmeti göreceğim
Bu yorum kralın yani AKLIN hoşuna gidecek Çünkü akıl tek

başıyla bu zahiri karışıklığı anlamlandıramaz Oyüzden
kral yani AKIL kalbin yani Yusuf'un yaptığı yorum kralın
hoşuna gitti ve gel dedi Mısır'a yani vücuda sen kral ol

Yusuf yani kalp vücuda kral olunca yönetici olunca
Üstad buna kalp bir kumandan tabiri ile işaret ediyor
kardeşleri yani nefsin kötü donanımları ona muhtaç olunca

ona yani Yusufa yani kalbe gelip yardım ister eteğine
yüz sürerler
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Ama tam tersi halinde nefsin penceresinden kendimi

cesed ve beden harman şeklinde yorumladığımda önce
kendime bana ait müstakil bir vücud veriyorum

Haksız temelluk

Ayinedarlığımı bilmemek
Mevhumu muhakkak bilmek

Kendime verdiğim mutlak vücud zannı ile hayatıda mutla
bir gerçeklik üzerine anlamlandırıyorum
ONU YUSUFU UCUZ BİR FİYATA BİR KAÇ DİRHEME SATTILAR

ZATEN ONA DEĞER VERMİYORLARDI

YUSUF SURESİ 20

Yani ben Yusuf'un yani kalbimin bu dünya içinyaratılmadığınıunutunca ve onun değerini bilmeyince onun gıdas
olan marifetullah derslerimi tahkiki iman eğitiminiyapmayıp
bu dünyayı da kendim gibi sabit zannetiğimde hayali rüyayı
gerçek zannediyorum Yusufu bir kaç dirheme satıyorum
Bir kaç dirheme yani çok ucuz dünyalıklara yada süfli hissi

yatlara onu satıyorum
Beni ne aldattı Züleyha Züleyha her daim Yusufuyanı
kalbi kandırmak ister

Ben rüyayı yani hayatı mutlak zannedersem Yusuf

hapse girecek Rivayetlerde kıssada Züleyha Yusuf
hapse attırınca Yusuf As her vurulunca Züleyha'da acı

çekermiş











































































Yani hayat yani rüyayı gerçek zannedince Yusufu Züley

haya kaptıracağız Zannetmemeliyimki bunu yapıncarahatedeceğim hayır
Bir üzüm tanesi yiyeceğim yüz tokat vuracaklar

Kalbim enin edip bağıracak LAUHİBBULAFİLİN

kalbimin yani Yusuf'un bağırmaları Züleyha'yı da rahat

bırakmayacak
O yüzden ölümü yani hakikatı istemek gerekir Ölmeden
ölmek gerekir
Kabri yani mutlak olmayan bir cihette dünya bir cihette

ahiret hayatı hükmündeki dünyahayatının arkası için

çalışmalı

DÜnyanın en parlak ve sururlu haletinin bana gafletvermesinemüsade etmemeli beni meftun etmemeli her

daim ahireti yani hakikatı talep etmeliyim

İşin sırrı rüyayı gerçek zannetmemekte


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































