



































































































































LUGAT MANASI Dayanma dayanıklılık anlamına geliyor
Sabır kelimesi din ile özdeşleşen bir hakikat ve üzerine çal
ciddi bir çalışma yapılması gereken bir mâna
Sabrın zıddı şekva ve isyan olacağından dolayı her müminedüşen şey sabrı doğru şekilde anlayıp hayatındaolmazsaolmaz bir düstur ve rehber yapmaktır
Bu ders Kur'an ve Hadis i Şeriflerde geçen sabırhakikatinidoğru anlamak adına Kur'an tefsiri olan Risale i Nur
külliyatının genelinden yapılan bir araştırmadır
DERSİMİN KONU BAŞLIKLARI
1 Sabır nedir ve sabrın çeşitleri nelerdir

2 Sabrın mahiyeti nedir
3 Neden sabırsızlık gösteriyorum
4 Nasıl sabredebilirim

5 Sabretmenin faydaları nelerdir

Bu dersimde bu konuları anlamayaçalışacağım inşallah

SABIR NEDİR SABRIN ÇEŞİTLERİ NELERDİR

Lugat manası olarak dayanma ve dayanıklılık olarak ifade
ediliyor Maalesef bu kelime manası hayatımıza da böylegirmişve başta nefsim olarak ve genel olarak da ehli imanda
sabrı dayanma direnç gösterme olarak girmiş
Sanki hâşa zulmeden bir Allah'a karşı metazori olarak direnç
gösteren bir kul var diye anlaşılıyor
Kur'an'ın ve sünnetin ifade ettiği sabır asla bu değildir
Böyle bir sabır anlayışı uzun soluklu olmayacağı gibiilerleyenzamanlarda kişi de tansiyon psikolojik tranvalaravesileolacağı muhakkaktır

Doğru bir sabır kişinin kendini vahyinterbiyesine tabi tutup
iman tahkiki ve marifetullah derslerini yaparak Üç noktayıbu terbiye ve çalışmalara göre okumakla elde edilebilecek
bir şuurun dışa vurumudur

Bunun için Kur'an'ın ilk emri olan OKU emrini üç noktayayoğunlaşarakyerine getirmek zorundayım

































































"Şüphesiz ki Allah sabredenlerle beraberdir." Bakara Sûresi, 2:153.




















































DOĞRU SABIR İÇİN
DOĞRU OKUNMASI GEREKEN

3 NOKTA

1 KENDİNİ

2 KAİNATI VE EŞYAYI

3 HADİSATI
OKU emri bu üç noktayı okumam için bana sürekli nazil
olan bir emirdir Kur'an ve hadisin benden istediği tahkikisabır için bu okuma olmazsa olmaz bir şarttır

SABRIN ÇEŞİTLERİ
Risalemi Nur külliyatında sabır Kur'an'da geçen ayetlerinişareti ile üçe ayrılmış

Bu ayetin tefsirinden yola çıkarak sabır tarifi ve sabrınçeşitlerişu şekilde izah ediliyor

Cümle içinde sabır ile ilgili çokönemli bir noktaya dikkat çekiyorİlk kısmı ilerleyen bölümde ele alacağımBurada yalnız sabrın çeşitlerini anlamaya çalışacağım
MÜKELLEF OLDUĞUMÜÇSABIR

1 Masiyettenkendiniçekip sabır
2 Musibetlere karşı sabır

3 İbadet üzerine sabır











"Allah takvâ sahipleriyle beraberdir." Bakara Sûresi, 2:194.





"Muhakkak ki Allah tevekkül edenleri sever." Âl-i İmrân Sûresi, 3:159"Allah sabredenleri sever." Âl-i İmrân Sûresi, 3:146.







“Allah muhsinlerle beraberdir”. Ankebut Suresi 69

















BENDEKİ YUSUF 



























































BUÜÇ SABIR BENİÜÇ AYETE MAZHAR EDİYOR

Masiyetten kendini çekip sabır

Musibetlere karşı sabır

İbadet üzerine sabır

SABRINMAHİYETİ NEDİR
Mahiyet bir şeyin neyden ibaret olduğunu ifade eden birkelimedirSabrın da mahiyeti de yani sabrın içeriği daha çokhikmeti görmeye dayanıyor

Dersin başında Oku manasında üç noktayı okumakla ancak
Kur'an ve sünnetin benden istemiş olduğu tahkiki sabrı elde
edebileceğini anlamıştımKainata nazarı hikmetle baktığımda göreceğim en büyük ve
net hakikat kainatta yaradılan her şeyde yani vücudu eşyada
esas olan hikmet dairesinde sıralı kademeli tertipli bir yaradılışhakikatıdır Bana düşen bu sıralı kademeli tertipli yaradılışın ismolan Hakimane tasarrufatı yani Hâkim esmasını Oku maktır
Ve kendi hayatımda benim kesbimle duamla vücuda getirelecek işlerde okumuş olduğum bu manayı gözetmek ona göre fiilidualarım icra etmektir

Diğer bir husuşta başıma gelen hadiselerde de kainattamüşahadeettiğim Hakimanetasarrufatın muhit olduğunu ve benim
için zahiren çirkin gözüken olaylarda da mutlak bir hikmet

olacağınakalben itikad etmekle tahkiki sabır hakikatına ulaşab
lirim O Hakimdir abes iş yapmaz hakikatını kainattanbizatihimüşahede etmekle kalbi bir mutmainlik içinde başıma
gelen hadisatı okumam gerek












📌 Başımıza gelen olaylarda Kaderin Adalet,Hikmetini göremediğimiz için Rahmete 
vasıl olamıyoruz. Yusuf (as) kendisini kuyuya atan ve köle olarak satılmasına sebep 
olan ve daha da ileri iftiraya uğrayıp hapse girmesine sebep olan kardeşlerini Mısır 
Aziz’i olarak huzuruna kabul ettiğinde   “Bugün size kınama yok. Allah sizi 
bağışlasın.YUSUF SURESİ-92”  dedi.  

📌 Herşeyde var olan büyük bir işleyiciyi yani Kaderin  hükmünü gören figüranlarla 
uğraşmaz.  İnsanlara Hak gözüyle bakan onlara muhalefetten kurtulur. İnsanlara 
kendi gözüyle bakan, günlerini insanlarla çekişmekle geçirir. 

📌 Hz. Yusuf ezeli kazaya vâkıf olunca  kardeşlerinin özürünü kabul edip ‘Bugün 
azarlanacak değilsiniz dedi. Hala kişilerle uğraşıyorsak ve kusurlarımızla 
yüzleşemiyor ve kaderin hükmü ile başımıza gelen olaylarda yalnızca kişilerle uğraşıp 
kendimizle yüzleşemiyorsak kuyular,iftiralar,hapisler bitmeyecek.  






























































































































































































NASIL SABREDERİM

KENDİMİDOĞRU TANIMLAMAK

Aktif ve tahkiki bir sabır için yapmam gereken ilk şey KENDİMİ
DOĞRU TANIMLAMAK yani KENDİMİ OKUMAK
Kendimi tanımlarken eğerki kendimi beden ve cisim olarak görüponunla anlamdırdığım anda bütün mutluluk ve huzuru hormone 1

yapı olan bedene indirgeyip ona temas eden herşey onunisteklerineuygun olmayan bütün haller bana şekva kapısınıardınakadar açacak Şekva kapısı ardına kadar açılan kişi için
sabır kapısı tamamen kapanmıştır
Doğru bir BEN tanımı ile ben dediğim hakikatin endeğerlive yegane kısmı olan melekut boyutumun farkındalığınıyakaladığımanda hakiki zararın onlara temas eden şeyler

olduğunu anlar mülküme temas eden hiçbir şey hakkında
şikayetetmez hale gelirim

DÜNYAYI DOĞRU TANIMLAMAK

Doğru bir sabır için doğru bir dünya tanımlaması gerekir
Dünyayı Kur'an ın yani bu dünyayı yaratanının ifade ettiğimanayagöre yorumladığımda o zaman sabır kolaylaşacak
Dünya bir meydan ı imtihandır İmtihan kelamı da maalesef taklidile anlaşıldığından beni sıkıntıdan kurtarmayıp dişlerimi gıcırdat
mama sebep olan bir kelamdan öteye geçmiyor Halbukiimtihan Allah'ın beni denemesinden ziyade benim için ilahi bir
öğreti metodudur
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Yani ben kendimi Kur'an'ın imani tahkiki derslerine vemarifetullahçalışmalarına tabi tuttuğumda ilmi olarak öğrendiklerimtatbika dökme alanı ve bir çeşit öğretim metodunun adı
imtihan olarak ifade ediliyorEzcümle
Okulda matematik dersinde öğretmen dönem boyu öğrenciler
bilgi yüklemesi yapar Problemleri çözmek için o formüllerde k
bilinmezlikleri açığa çıkaracak formüller ders verir Ve dönem
sonunda o dönemde öğrettiklerinin açığa çıkması anlaşılıp
anlaşılmadığının belirlenmesi adına sınava tabi tutaröğrencileriÖğrenciler de öğretilenlere binaen sınavda sorulan zahiri
zor hakikatta dersine çalışan için kolay olan bu sınavda
öğrendiklerini pratiğe dökerek puan alırlar
Aynen bu misal gibiBende yapmış olduğum çalışmalarda öğrendiklerimi hayat içindecelâl medresesinde tecelliyatı celaliye i subhaniyeimtihanında pratiğe döküp istidatlarımı kabiliyeteöğrendiklerimipratiğe dökerim
O yüzden dünyanın imtihan yeri olduğunu unutmayıp nasıl k
okulda imtihanlardan hoşlanmayan tembel öğrencilerdir bu düny
hayatında ki imtihanlardan korkan ve sabırsızlık ile sınıftakalanlardünya geliş gayeleri olan marifetullah ve tahkiki iman
çalışmalarını yapmayanlar olacak
2

Sabırsızlığının temel sebeplerindendünyayıyanlış tanımlama hatası
na güzel bir misal teşkil edecek bir cümle
Kainat üzerinde çok net okunan en büyük hakikatlardan biri

herşeyin manayı ismi ile fena ve fani olduğu hakikatıdır
Ve fena yüzü ile dünya herkese kuyruk sallayıp kimseye
yâr olmayan ve kendisine aşık olup bağlanan hiç kimseyi işbaetmeyenmemnun etmeyen bir hakikattir

Bu sırdan dolayıdır ki Efendimiz Asım Lezzetleri tahrip
edip acılaştıran ölümü çok zikrediniz buyurarak dünyanın zahir
ne fena ve fani yüzüne bağlanıp onda huzur bulmak mutluolma
isteyen insanı ölüm hakikat ile uyandırır Ölüm eşyanın dainsanında manayı ismi ile anlaşılan kısmındadır Eşyanın zahiri fen
ve fanidir ölür ama manası ölmez İnsanın bedeni yani cesedi ölür
ruhu ölmez Bu sırrı anlamayan insan dünyanın bu zahiri keyif
ve lezzetine aldanır ve zahiri imkanlar ne kadar çok olursa o
sun Cennetgibi bir hayat içinde Cehennemi bir halette bir
ömür geçirir Bu tanımlama hatası ile bu dünyasının başına ne

gelirseo niabette acısı büyük isyanı çok sabrı yok olur






































































































































Ama kendini iman eğitimine tabi tutan kişi dünya ve içindekiler
ait tanımlamasını vahye göre yapınca esas yurdun ahiretolduğunubilip oraya doğru ciddi müteveccih ise bu dünyahayatın
da başına ne gelirse gelsin hakim bir zâtı tanıdığı ve bu zâtınabes yapmayacağınıbildiği için Hoş GÖRÜR kimseyekaldıramayacağıyük verilmez sırrını anladığı için TAHAMMÜL eder bumanalarkalben tasdik ettiği için sabredip şükreder

Dünyahayatının esas olmadığını kalbi mutmainlik içinde kabul edip
buna iman etmek zorundayım Bugün çoğumuzun dilinden dökülen
dünya fani kelamı var Dünyanın fani olduğunu demek kolay ama bu
hakikati kalben tasdik edip yaşamak zor Ve maalesef bu dünya
hayatını sabit ve baki gördüğümden dolayı dünyahayatındabaşımagelenlere sabredemiyorumAdata dünya hayatının oyununa akılsız çocuklar gibi aldanıyor v
oyunu gerçekzannediyorum
BUDÜNYA HAYATI SADECE BİR OYUN VE OYALANMADAN İBARETTİR
AHİRET YURDUNA GELİNCE İSTE ASIL HAYAT ODUR ŞANKEBUT 64

BİLİNİZKİDÜNYA HAYATI BİROYUN BİR EĞLENCE VE KENDİ ARANIZDA
ÖVÜNME MAL VE EVLAT ÇOĞALTMA YARIŞINDAN İBARETTİR HADİD 20

Bu ikiayet üzerine iki tefekkürüm var Çocukken oynadığım ve

halen var olan milyarder veya monopoly oyunları var Ve bu
oyunda bütün oyuncular kendilerince temsili bir dünyada birpiy
ve zar ile hayali ve kurgu olan bu dünyada kurgu olan paralarla
yatırımyapar para kazanır oyun içinde hakikati olmayan para
ve mülkler ile zengin olurBu oyunun amacı hakikat olmayan bir dünyada dünyanın zahiriekonomi hakikatini anlatmaktır Çocuk bu oyunun oyun olduğunuunutup kazandığıparalar gerçek kazanımlarını mutlak kabuledersene kadar gülünç duruma düşer
Aynen bu misal gibi
Dünya oyununda amaç marifetullahtır yani hakikat Rabbimizitanımaktır Elimize verilen herşey sağlıkgençlik mal mülkherşeyemanettir Amacımız vahyin ve sünnetin talimatları dairesinde
bunları kullanıp Rabbimizi tanımaktır
Bu amacı unutup dünya hayatını amaç ve gaye yapıp onun için

yaşayan oyunu gerçek kazandıklarını hakikat zanneden çocu
gibidir
Oyunu gerçek sanan oyuncakların başına ne gelirse ağlamakzorundadır Bu şuurda olan birinin Kur'an'ın ders verdiği veSünnetiSeniyye ile ders verilen tahkiki sabrı anlamasının imkan

yoktur
Oyunugerçek oyuncakları hakikat zannedenin acısı büyül
olur
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Hakiki manda bir sabır için çokönemli bir nokta daha nazara veriliyorİman bana gördüğümü ördüğümgibideğil görmediğim ama varlığın
alemi şahadette gördüğüm bir hakikata göre yorumlama dersini
veriyor Madde ve zahir arkasında gözüken mâna esastır
Bu bölümde hastalıklar ve musibetlerden bir misal getiriliyorZahirde hastalıklar musibetler insanın hoşuna gitmez ve zahirde
çirkindir
Diğertarafta hastalık ve musibetlere en çok giriftar olanlar da
yaşantısı ile Allah'a kurbiyet kesbetmiş baştapeygamberlerve ehlullah olmuş Düz bir mantık ile nasıl ki ben ensevdiklerimeen güzel hediyeyi alırım ve onlara onları üzecek bir şeyalmam ve yapmam bana duyguyu veren bende bu duyguyuyaratanZât sevdiği kullarına hakikatten çirkin ve onları üzece

birşey verir mi
Demek hastalıklar musibetler bu bağlamda benim zahirdesuretindegördüğüm gibi çirkin ve kötü değil Manasında içeriğinde gizli güzel bir yüzü var ki en sevdiği ibadına böylemuameleediyorAynen bunun gibiTahkiki bir sabır için en önemli adımlardan biri gördüğümügördüğümügördüğüm gibi anlamamaktan geçiyor Çoğu zaman sabırsız

lığımın arkasında gördüğümü gördüğüm gibi açıklayıp surete
takılıp manayageçememek var

madde olması gereken bir mâna

Sabırsızlığının temelinde yatan en birinci madde Allah'ı tan
mamak Allah'ı bilmek ve kabul etmenin imanın niha eti sonara
bir Allah var diyerekmülkünü esbaba havale etmek tahdrrvfat.no
ki incelikleri bilmemek yani Allah'ı tanımamaktan kaynaklı
Doğru tahkiki bir manifetullah yani Allah tanıma tahkiki
bir sabrın esası ve manası yanlış Allah tanımlaması ve itikad
da şekvanın isyanın Ilki de küfrün giriş kapısıdırBenim bu dünyayagelişgayemin ilk nedeni ve gayesi Allahtanımak sonra ona ibadet etmektir Maalesef taklidi iman
seviyesinde bir Allah'ı biliş Kur'an'ın ders verdiği tahkiki imanolarak Zannedilip ben Allah'ı biliyorum iddiası makbul bir iman
zannedilince hadisata karşı sabretmek zorlaşıyor Zahiri ibadetileride yapmak güçleşiyor





























































































































Doğru bir sabır ve içi muhabbet ve şevk ile dolu ibadet için nasıl
bir Allah'ı tanımalıyım
Gayba iman hakikatinin ders verildiği ikinci Söz'de şu tabirler mesele
ye ışık tutacak fehmimi kolaylaştıracak

Sabırsızlığının temelinde yatan itikada karşı dog itikad içinmetindegeçen altı vasıfla vasıflanmış bir Meliki III Mam gerekir
KAİNATTA HERŞEYDE HER HADİSEDE
TASARRUF EDEN ZÂTIN VASIFLARI

ADİL
MERHAMETKÂR
RAİYETPERVER
MUKTEDİR
İNTİZAMPERVER
MÜŞFİK

Kainattaki her şey her tasarruf bu altı madde ile vasıflanan bir
Zâtın gölgesidir Ben iman yoluyla varoluşu bu varlığa göreanlayıpanlamdınıyorum Bunu yakaladığım her an sabır benim için
kolaylaşacak
Ama bu manaları yakalayamayıp esbabı faili hakiki görerekolanı varoluşu gördüğümü gördüğüm gibi anlayıp manalandırır
sam o vakit vehim ve zan devreye girecekAdalet yerine zulum merhamet yerine adavet intizam yerine
kargaşa kaos şefkat yerine de merhametsizlik göreceğimBaşıma gelen hiçbir hadiseye sabredemeyip isyan bayrağını
çekeceğim
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Sabırsızlık göstermemin bir sebebi de bu dünyahayatınıçok fazla ciddiye almamdan kaynaklıYaradılış gayem olan tahkiki iman çalışmalarını

yapmayıpkainatta her an var olan ölüm hakikatini unutunca
o zaman tul i emel ile en küçük meseleleri bile

büyütüyorumCüzi işlere bile katlanamaz oluyorumÖlümün rahmet yönlerinden dünyevi hayattaki bir
faydası da benim bütün kırgınlıklarımı bütün dertlerim
sıfırla çarpması olacak Kaldı ki şuur ve insafınıkaybetmemişnice insanlar zahiren ölüme vesile olanhastalıklarınıöğrenince küçücük mevzular ile küstünü

konuşmadığıyakınları ile konuşmaya başlayıp barışmışlar

Diğer bir hususta yinemarifetullah eksikliği ile kainatı
kaplamış rahmetin farkındalığının azlığı ile nakıslığı ileherşeyde mutlak çirkinlik ve kötülük görerek hadise
içinde tecelli eden rahmeti görememekle içinde rahme
gizli zahmeti doğru okuyamayarak zahmetteki noktay
silemiyor rahmete ulaşamıyorumYazım noktasında zahmet ile rahmet arasında sadece
bir nokta kadar bir mesafe varken benim Zahiri zahmer
içinde ki rahmete ulaşmamda da buna engel bir noktada ENE'dir

Vahyin terbiyesinden mahrum kalacağın her ankainatıhadiseleri bencelerle yorumlayıp ı keşkeler ile
anlamlandırıp rahmetin farkına varamayacağımı

SABRETMEKİÇİN
µ

HERŞEYİNGEÇİCİ

UNUTULMAMASI
FANİ OLDUĞU

ÖLÜM HAKIKATINI
GERKENÜÇ NOKTA

ZAHMETTE GİZLİ
RAHMETİNFARKINDALIĞI











































































































TAHKİKİBİRŞEKİLDE KADERE İMAN

Sabırsızlığımın temelinde yatan sebeblerin başında
kadere iman hakikatinin bu iman rüknünün şuur
dünyamda taklidi olarak kalmasından kaynaklıRisale i Nur külliyatının çok yerinde nazara verilen
bir düstur var

KADERE İMAN EDEN KEDERDEN EMİN OLUR

Asu düstur ile Üstad zahiri çok büyük sıkıntı ve meşakat
lere sabretmiş hatta benim sabredemeyeceğimşeylere birde şükretmiş

Bu düstur ve kadere iman esasındaki emin olma
hali nasıl ortaya çıkar
Bu sorunun cevabına dair Kastamonu Lahikasında
geçen ve bana tahkiki sabır kapısını açacak şu cümle
üzerinde tefekkür etmek istiyorum

İnsanı etkileyen kalbi ve ruhi sıkıntıya sokan afaki ve

enfüsi hadiseler oluyor Zira insan bütün kainatlaalakadarbir varlık Özellikle insanın nefsine bakanhadiselerdebu yangın gitgide artıyor Gerek afaki gerek
enfüsi olarak bu yangınlarda selameti kalbini istirahat
ruhunu muhafaza edip kurtaran Üç sınıf insan olmuş
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ÂFÂKSÜĞÜFÜYÂİNGININDAN
HAKİKİ EHLİ İMAN

ALP VE RUHUNU EHLİ TEVEKKÜL
MUHAFAZA EDEN

KİŞİLER
EHLI RIZA

Bunariçindeenziydinikurtaranla
RİSALE i NUR'UN DAİRESİNE
SADAKATLE GİRENLER

RİSALENURUN HEĞŞÎDERAHMETİN izini ÖZÜNÜyüzümü

İMANITAHKİKİ
DEÜŞÜFRÜNÜNGÖZÜYLE HERŞEYDE KEMALİ HİKMETİNİ GÖRMEK

HERŞEYDE CEMALI ADALETİNİMÜŞAHADE
ETMEK

MERHAMET i İLAHİYEDEN İLERİ ŞEFKAT
SÜRMEMEK

BU NOKTALARIN FARKINDA LIĞI İLE

KEMALİ TESLİMİYET
RIZA
GÖSTEREREK

ELEM VE AZAB ÇEKMEYİZ

Bütün bu sayılan maddeler çok ciddi irdelenmesi gerekennoktalar Ve bütün bu maddelere ulaşma yolu ve

yöntemi Risale i Nur esaslarının Kur'an'dan almışolduğutahkiki iman eğitime tabi olmakla elde edilebilir
Kur'an ın bireysel tahkiki iman eğitimini önemsemeyipibadetle kendimi avuttuğum nisbette bu paragrafta

geçen hakikatlara vasi olamayacağım gibi gerek
afaki gerek enfüsi hadisata karşı sabredemeyece
ğim olaylar hadiseler beni tahrip edip boğacakSabır kapısını kapatıp şekva ve isyan kapısını
kendime ardına kadar açacağım













































































































FAHİRETEİMAN VE YAPILAN İŞİN ULVİYETİ

Nefsi emmarenin sabırsızlığını kırmak için iki noktayıdnazara almam gerekirBiri bu dünyanın esas olmadığı ve bu dünyahayatındakibaşıma gelen hadiselerde her ne kadar bunları
tahkiki iman ile çözsem de bir nokta i istinad ve bir
noktan istimdada ihtiyaç duyacağım

RUHUİNSANIN
NOKTA i İSTİNADYAYIMANIN'A

2 BÜYÜKİHTİYACI

AHİRETE
NOKTA i İSTİMDAD İMAN

Ahirete iman rüknü olmazsa insan ruhunu teskin edecek
ve karşılaşmış olduru hadi atın tazyıkından onameded
verecel rahatlatacak hiçbir hakikat yokturÜstad hazretleri ahirete iman nurunun kendisi için ne
kadar Üyük bir nimet olduğunu çok yerde zikrediyor

Tahkiki ahirete iman hakikati bana bu dünyahayatıiçinde zahiri ne kadar sıkıntı içinde olursam olayımbana çok büyük bir imdat vesilesi oluyorBu dünyanın esas olmadığını ve bu dünya hayatındakiher bir hadise ile istidatlarımın nemalandığını ve
cennete layık bir hale girdiğini unutmamalıyımFakat bu hadisatta çok sıkıntıya giripçözümleyenediğimzaman hemen ahireti ve oradaki büyükmükafatı tahattur etmeliyim ki sabır kolaylaşsınZira nefis peşin çalışır Ve nefis ücreti ne kadar
canlı hisseder ve bilirse itaati o kadar kolay ve naha
olur














































































































Diğer bir hususta insan yapmış olduğu işin ulviyetinirkudsiyetini tam manası ile idrak ederse kişinin o işhakkındaçektiği meşakkate karşı sabrı ziyadeleşirBuna bir misal olarak yine Üstadın hapishanemektuplarındanbirini verebilirim

Bunu yalnız hizmet için değil her noktaya tatbikedebilirimÇocuk yetiştirme karı koca münasebetlerinde
o işi manayı harfi ile ele alıp anlamdırıyorsam ve bu
işi kendime bir eğitim vesilesi yapıp manaları okuyorsam
alemi ahiret şuurumda tahkiki olarak yerindeyse o iş
hakkında meşakkatin içindeki kazana ve o işi yapmaltaki ulviyet bende sabır ve tahammülüberaberindegetirecek

AMELİYAT 1 CERRAHİYE NEVİNDEN BAKMAK
Sabır ve tahammülümün artması için başıma gelen hadseler için zahiri zulüm ve haksızlık noktalarınatakmadanhangi fiilimle kadere fetva verdim ki bugadrinesebebiyet verdim diyebilmeliyim Bu manayıalemime yakınlaştıran yine hapishane mektuplarındanbir parça var şöyle ki

Burada ehli dünyanın zahiri zulümlerinin neticesinde
Üstad ve talebelerinin kazandığı hakikat nazara veril
yor Belalar musibetler zahirde dünyevi zararları oluyorbu dünyevi zararlar cam parçalarının fani şişelerinkırılmasınazarı ile bakıyor baki elmasların kazanılmasınhükmündeoluyorZahiri sıkıntılarda ikili mübaşeretlerde zahiri haksızlık
gibi gözüken durumlarda tasarrufat ilahiyeyi unutmamak
gerekirVe bu hadisat içinde kaybettiğim mal mülk varsa bunlar
fani şişeler nazarı ile bakmak ve uhrevi elmasları kazanma
ya vesile olmalarını düşünmekle sabır içinde

şükretmeliyim






































































































































Ve bu noktada canımızı en çok sıkan ve en esasl
ameliyatı cerrahiye enfüs alemimizde bulunan ve
kırılması gereken en büyük fani şişeler ve camparçalarıolan gurur kibir kendini beğenme kusursuzluk
zannı gibi noktaların hadisat tezgahında tecelliyatCelaliyeri sübhaniye ile tras edilip düzeltildiğiniidrak edip sabretmen gerekirBu noktalar ile kişi asla maneviyatta terakki
edemez ve mânen helak olur
Bunun farkında lığını yakaladığım anda hariçte suçlu
aramayı bırakıp yunus SAS gibi YUNUSVAR i

İNNİKÜNTÜZALİMİN
diyerek sabrımı tahkiki hale getirmeliyimKırılması gereken cam parçalarını kınanada rahmet

okumalıyım
Buraya kadar sekiz maddede anlamaya çalıştığımNasıl sabrederim manasını birer cümle ile

özetleyecekolursam

NASIL SABREDERİM
1 Allah'ı doğru tanıyarak
2 Kendimi doğru tanımlayarak
3 Dünyayı doğru tanımlayarak
4 Hadisatın zahirine değil manasına bakarak

5 Herşeyingeçiciolup ölüm hakikatini unutmayıp zahmettvar olan rahmeti unutmayarak
G Tahkiki bir şekilde kadere iman ederek

7 Tahkiki birahirete iman ile hizmetinulviyetininfarkındalığı ile
8 Hadisata ameliyat ı cerrahiye nevinden bakarak
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SABRIMI NASIL KULLANIRIM

Din şeriat ve bu hakikatin insan üzerinde gözüken
şekli olan sünnet i seniyyenin bana verdiği en büyük
fayda insaniyetimi kullanma öğretisidir
İnsan kontrol edilmesi zor bir varlıktır Çok fonksiyonlubir makine hükmünde olan insanın her bir cihazatı
her bir duygusu latifesi mutlaka kontrol edilmesi
yönetilmesi gerekir

İnsanın bu câmi yapısı kuvalarının latifelerininduygularınınhad konulmadan serbest bırakılması kendini vahyin
terbiyesine tabi tutup iman ve idamiyetle anlamlandırırsa
üç noktayı netice veriyor Bu üç güzel neticeye ulaşmaiçin şu noktalara dikkat etmeliyim

İslamiyetsuyuMADDİMANEVİ 7
CİHAZATIİNSANİYE imanziyası

Arzın Halifesi

ı Ubudiyettoprağı Kainatın Neticesi

Eyammürisafurkeniyeyi
zihayatınsultanı

Eğer bu noktalarda ki eğitimini dikkate almayan insanbu ucu açık bırakılan cihazat ve latife duygularlaöylebir hale gelir ki bu noktada melaikeyi bileadetakorkutmuştur
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İyi bir mümin Müslüman kimdir sorusunun cevabı
geneldeçok namaz kılan ibadet eden şeklindeverilirama hakikatta iyi bir mümin kendini kontrol eden

hissiyatını cihazatını öfkesini kontrol edip istikamet
li kullanan kişidir Ve bu noktada bana en güzelmisâlsünneti seniyyedir sünnet i seninse vahyin terbyesine tabi tutulmuş bir insana kâmil'den sudur eden
ahvalin efklin akvalin dışa vurumudur
Fakat bu fiillerin kaynağı vahyin terbiyesi ve esma

ilahiyeye ayinedarlık yönüdür Bu süreç atlanılarak
uygulanalıcak sünnet çoğu zaman anlık uygulamave geçici bir hâl olacak uzun soluklu vedevamlıolmayacaktır

SABIR KUVVETİNİ DOĞRU KULLANMA
Risale i Nur da sabır kuvvetini doğru kullanmanoktasındaverilen çok güzel bir misal var Ve o misal
hayata tatbik edilirse bana verilen sabır benimbaşımagelecek bütün sıkıntı ve kederlere yetecebir hakikat oluyorBir kaç yerde geçen misal şu şekilde

İnsana verilen sabır kuvvetinin başıma gelen musibetve sıkıntılara karşı yetmemesinin sebebi evhamyolunda
dağıtması
Evham vehmin çoğulu olup vehimde insanın yoku var
etmesidir Risalemi Nur'un muvacehesinden baktığımızdavehim zihnidir

İnsanın sabrını tüketen ve o sabrın yanlış kullanılmasına
sebebiyet veren maddeler şu şekilde sıralanmış

VEHMİNTAKKÜMÜ

SABRIN YANLIŞ İNSANIN GAFLETİ
KULLANILMASININ
SEBEBLERİ FANİ HAYATIBAKİ SANMASI

SABIRKUVVETİNİMAZİVEMÜSTAKBELE
DAĞITMASI














































































Bu yanlış kullanım ile sabır kapısının kapanmasıylaşekva kapısı ardına kadar açılır Tasavvuftahastalıkve sıkıntıların ifadesi bile şekva olarak kabul
edilipbundan şiddetle içtinap etmişlerdir şikayet yokmaksad hikaye demişler bazıları da hikaye deşikayettirdemişlerdir

Paragrafın devamında sabır kuvveti nasıl doğru kullanılısorsusuna da cevap veriliyor

İnsan aklı ile geçmiş ve gelecekle irtibat kuran bir
varlıktır Hatta bu akıl bu cihetle insana bir tazibaracıolur

İnsan akıl aleti ile geçmiş ve gelecekle iki şekildeetkileşim kurar

a
E NDİŞE İNSAN ELEMLIGELECEK VE GEÇMİŞ

AKLI

İşte akıl vasıtası ile irtibatta olduğum geçmiş vegeleceklesabır kuvvetimi dağıtıyorum
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Bu geçmiş eleceğe dağıtılan sabır ile ilgili 21 sözde şu misali 9 incelemekte fayda var

Burada geçen temsili şemalandırırsam çok daha iyi
anlayacağım

DÜŞMAN
HADİSE

HASPALIK
MUSİBET

SOL 4 ZAMAN 7 SAĞ
GELECEK

GEÇMİŞ
DAHA GELMEDİ YAŞANDI
HOK AN

ofHAKİKİ ZAMAN o
ev

C SABIR 7
50 0 50

SABIRSIZLIK

i v
GELECEK AN GEÇMİŞ
SOL IP SAĞ
1 İNSAN






































































































































GEÇMİŞİ NASIL YORUMLAMALI
Özellik sabrımı tüketen en büyük vehimlerden biri
geçmiş Ve geçmişte iki noktada yoğunlaşıncasabır enerjim tükeniyorİki nokta

İkili mübaşeretler
Musibet sıkıntı ve hastalıklar

İKİLİ MÜBAŞERETLERDE Geçmişi Adı geçmiş olsadaçoğuzaman özellikle ikili mübaşeretlerde çokça yaşanlan bir şey geçmişin geçmediği hakikati
Yaşanılan hadiselerde Rububiyetin tasarrufatınıgöremediğimher an esbaba tesir vereceğim ve kendikusurlarımlayüzleşemeyip iç dünyam kin ve adavettohumunuyeşertmeye başlayacağım Bir de bunacerbezeyani geçmişte biriken süfli his ayatlartoplanaraksabır kuvveti bu kadar yoğun menfi hisse

dayanamıyor
Bu nokta Yusuf As ın kıssasında geçen noktalarırehberyapmalı ve geçmişi kendime bir medreseyaşananlarıders olarak görmeliyim











































BENDEKİ YUSUF 

📌 Başımıza gelen olaylarda Kaderin Adalet,Hikmetini göremediğimiz için Rahmete vasıl olamıyoruz. Yusuf (as) kendisini kuyuya 
atan ve köle olarak satılmasına sebep olan ve daha da ileri iftiraya uğrayıp hapse girmesine sebep olan kardeşlerini Mısır Aziz’i 
olarak huzuruna kabul ettiğinde   “Bugün size kınama yok. Allah sizi bağışlasın.YUSUF SURESİ-92”  dedi.  



📌 Herşeyde var olan büyük bir işleyiciyi yani Kaderin  hükmünü gören figüranlarla uğraşmaz.  İnsanlara Hak gözüyle bakan 
onlara muhalefetten kurtulur. İnsanlara kendi gözüyle bakan, günlerini insanlarla çekişmekle geçirir. 



📌 Hz. Yusuf ezeli kazaya vâkıf olunca  kardeşlerinin özürünü kabul edip ‘Bugün azarlanacak değilsiniz dedi. Hala kişilerle 
uğraşıyorsak ve kusurlarımızla yüzleşemiyor ve kaderin hükmü ile başımıza gelen olaylarda yalnızca kişilerle uğraşıp kendimizle 
yüzleşemiyorsak kuyular,iftiralar,hapisler bitmeyecek




































































HASTALIK VE MUSİBETLERDE GEÇMİŞ
Yine şuuru iman ile hastalıkla geçen bütün zamanların
şıkıntı ve musibetle geçen bütün zamanları şunoktalarınazara alarak düşünmeliyim

Zahmeti rahmete inkılabetti

MUSİBET VE
Elemi gitti lezzeti kaldı

HASTALIKTA
ü

Külfeti keramata iltihak etti
Geçmiş YORUMU

meşakkati sevaba iltihak etti

GELECEĞE KARŞI BAKIŞIM NASIL OLMALI

Aslındagelecek vehminin temeli geçmişteatılıyorGeçmişi doğru anlayıp yorumlayan kişi gelecekte
aynı muameleyi görecektir
Geçmişte nuru iman ile herşe de hikmet adalet ve
rahmeti müşahede eden ve buna kalbi bir mutmain
lik içinde iman eden kişi gelecek denilen ve gelmesmuhtemel gelecekten de endişesi az olur

Geçmiş ve geleceği doğru OKUYUP anlamdırırsam
sabrımın yetmeyeceği musibet ve sıkıntı kalmaz




















































































































































































































































