



































































































































LUGAT MANASI Dayanma dayanıklılık anlamına gel!yor
Sabır kel!mes! d!n !le özdeşleşen b!r hak!kat ve üzer!ne çal
c!dd! b!r çalışma yapılması gereken b!r mâna
Sabrın zıddı şekva ve !syan olacağından dolayı her müm"nedüşen şey sabrı doğru şek"lde anlayıp hayatındaolmazsaolmaz b!r düstur ve rehber yapmaktır
Bu ders Kur'an ve Had#s ! Şer"flerde geçen sabırhak!kat!n!doğru anlamak adına Kur'an tefs#r# olan R!sale ! Nur
küll"yatının genel!nden yapılan b!r araştırmadır
DERSİMİN KONU BAŞLIKLARI
1 Sabır ned"r ve sabrın çeş!tler! nelerd!r

2 Sabrın mah"yet" ned"r
3 Neden sabırsızlık göster!yorum
4 Nasıl sabredeb!l!r!m

5 Sabretmen!n faydaları nelerd#r

Bu ders!mde bu konuları anlamayaçalışacağım "nşallah

SABIR NEDİR SABRIN ÇEŞİTLERİ NELERDİR

Lugat manası olarak dayanma ve dayanıklılık olarak !fade
ed!l!yor Maalesef bu kel!me manası hayatımıza da böyleg!rm!şve başta nefs!m olarak ve genel olarak da ehl" !manda
sabrı dayanma d#renç gösterme olarak g!rm!ş
Sank! hâşa zulmeden b!r Allah'a karşı metazor" olarak d!renç
gösteren b"r kul var d"ye anlaşılıyor
Kur'an'ın ve sünnet!n !fade ett"ğ" sabır asla bu değ!ld!r
Böyle b!r sabır anlayışı uzun soluklu olmayacağı g#b#!lerleyenzamanlarda k"ş" de tans!yon ps!koloj!k tranvalaraves!leolacağı muhakkaktır

Doğru b"r sabır k"ş"n"n kend"n" vahy!nterb!yes!ne tab# tutup
!man tahk!k! ve mar!fetullah dersler"n" yaparak Üç noktayıbu terb!ye ve çalışmalara göre okumakla elde ed!leb!lecek
b!r şuurun dışa vurumudur

Bunun !ç!n Kur'an'ın "lk emr! olan OKU emr!n! üç noktayayoğunlaşarakyer"ne get!rmek zorundayım

































































"Şüphesiz ki Allah sabredenlerle beraberdir." Bakara Sûresi, 2:153.




















































DOĞRU SABIR İÇİN
DOĞRU OKUNMASI GEREKEN

3 NOKTA

1 KENDİNİ

2 KAİNATI VE EŞYAYI

3 HADİSATI
OKU emr! bu üç noktayı okumam "ç"n bana sürekl# naz!l
olan b!r em"rd"r Kur'an ve had"s"n benden "sted"ğ" tahk#k#sabır "ç"n bu okuma olmazsa olmaz b!r şarttır

SABRIN ÇEŞİTLERİ
R#salem# Nur küll"yatında sabır Kur'an'da geçen ayetler!n!şaret! !le üçe ayrılmış

Bu ayet"n tefs"r"nden yola çıkarak sabır tar"f" ve sabrınçeş#tler#şu şek!lde !zah ed!l!yor

Cümle "ç"nde sabır !le !lg!l! çoköneml! b!r noktaya d!kkat çek!yorİlk kısmı "lerleyen bölümde ele alacağımBurada yalnız sabrın çeş"tler"n" anlamaya çalışacağım
MÜKELLEF OLDUĞUMÜÇSABIR

1 Mas"yettenkend!n!çek!p sabır
2 Mus!betlere karşı sabır

3 İbadet üzer"ne sabır











"Allah takvâ sahipleriyle beraberdir." Bakara Sûresi, 2:194.





"Muhakkak ki Allah tevekkül edenleri sever." Âl-i İmrân Sûresi, 3:159"Allah sabredenleri sever." Âl-i İmrân Sûresi, 3:146.







“Allah muhsinlerle beraberdir”. Ankebut Suresi 69

















BENDEKİ YUSUF 



























































BUÜÇ SABIR BENİÜÇ AYETE MAZHAR EDİYOR

Mas"yetten kend"n" çek#p sabır

Mus!betlere karşı sabır

İbadet üzer"ne sabır

SABRINMAHİYETİ NEDİR
Mah!yet b!r şey!n neyden !baret olduğunu #fade eden b"rkel!med!rSabrın da mah!yet! de yan" sabrın !çer!ğ! daha çokh"kmet" görmeye dayanıyor

Ders!n başında Oku manasında üç noktayı okumakla ancak
Kur'an ve sünnet"n benden #stem#ş olduğu tahk!k! sabrı elde
edeb!leceğ!n! anlamıştımKa#nata nazarı h"kmetle baktığımda göreceğ!m en büyük ve
net hak"kat ka!natta yaradılan her şeyde yan# vücudu eşyada
esas olan h"kmet da"res"nde sıralı kademel! tert#pl# b!r yaradılışhak"katıdır Bana düşen bu sıralı kademel! tert!pl! yaradılışın !smolan Hak!mane tasarrufatı yan! Hâk!m esmasını Oku maktır
Ve kend! hayatımda ben!m kesb!mle duamla vücuda get"relecek !şlerde okumuş olduğum bu manayı gözetmek ona göre f""l"dualarım !cra etmekt!r

D!ğer b"r husuşta başıma gelen had#selerde de ka#nattamüşahadeett"ğ"m Hak"manetasarrufatın muh"t olduğunu ve ben!m
!ç!n zah!ren ç!rk!n gözüken olaylarda da mutlak b!r h!kmet

olacağınakalben "t"kad etmekle tahk"k" sabır hak!katına ulaşab
l!r!m O Hak"md"r abes #ş yapmaz hak"katını ka"nattanb!zat!h!müşahede etmekle kalb! b!r mutma"nl"k "ç"nde başıma
gelen had!satı okumam gerek












📌 Başımıza gelen olaylarda Kaderin Adalet,Hikmetini göremediğimiz için Rahmete 
vasıl olamıyoruz. Yusuf (as) kendisini kuyuya atan ve köle olarak satılmasına sebep 
olan ve daha da ileri iftiraya uğrayıp hapse girmesine sebep olan kardeşlerini Mısır 
Aziz’i olarak huzuruna kabul ettiğinde   “Bugün size kınama yok. Allah sizi 
bağışlasın.YUSUF SURESİ-92”  dedi.  

📌 Herşeyde var olan büyük bir işleyiciyi yani Kaderin  hükmünü gören figüranlarla 
uğraşmaz.  İnsanlara Hak gözüyle bakan onlara muhalefetten kurtulur. İnsanlara 
kendi gözüyle bakan, günlerini insanlarla çekişmekle geçirir. 

📌 Hz. Yusuf ezeli kazaya vâkıf olunca  kardeşlerinin özürünü kabul edip ‘Bugün 
azarlanacak değilsiniz dedi. Hala kişilerle uğraşıyorsak ve kusurlarımızla 
yüzleşemiyor ve kaderin hükmü ile başımıza gelen olaylarda yalnızca kişilerle uğraşıp 
kendimizle yüzleşemiyorsak kuyular,iftiralar,hapisler bitmeyecek.  






























































































































































































NASIL SABREDERİM

KENDİMİDOĞRU TANIMLAMAK

Akt!f ve tahk#k# b!r sabır !ç!n yapmam gereken !lk şey KENDİMİ
DOĞRU TANIMLAMAK yan! KENDİMİ OKUMAK
Kend"m" tanımlarken eğerk! kend"m" beden ve c!s!m olarak görüponunla anlamdırdığım anda bütün mutluluk ve huzuru hormone 1

yapı olan bedene !nd!rgey!p ona temas eden herşey onun!stekler!neuygun olmayan bütün haller bana şekva kapısınıardınakadar açacak Şekva kapısı ardına kadar açılan k!ş! !ç!n
sabır kapısı tamamen kapanmıştır
Doğru b!r BEN tanımı !le ben ded!ğ!m hak#kat#n endeğerl!ve yegane kısmı olan melekut boyutumun farkındalığınıyakaladığımanda hak!k! zararın onlara temas eden şeyler

olduğunu anlar mülküme temas eden h"çb"r şey hakkında
ş#kayetetmez hale gel!r!m

DÜNYAYI DOĞRU TANIMLAMAK

Doğru b!r sabır !ç!n doğru b!r dünya tanımlaması gerek!r
Dünyayı Kur'an ın yan# bu dünyayı yaratanının !fade ett"ğ"manayagöre yorumladığımda o zaman sabır kolaylaşacak
Dünya b!r meydan ı "mt"handır İmt!han kelamı da maalesef takl"d!le anlaşıldığından ben" sıkıntıdan kurtarmayıp d"şler"m" gıcırdat
mama sebep olan b!r kelamdan öteye geçm!yor Halbuk"!mt!han Allah'ın ben! denemes!nden z!yade ben"m !ç!n !lah! b!r
öğret" metodudur
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Yan! ben kend!m! Kur'an'ın !man! tahk!k! dersler#ne vemar!fetullahçalışmalarına tab! tuttuğumda !lm! olarak öğrend"kler"mtatb"ka dökme alanı ve b!r çeş"t öğret!m metodunun adı
"mt"han olarak "fade ed"l"yorEzcümle
Okulda matemat#k ders!nde öğretmen dönem boyu öğrenc"ler
b!lg! yüklemes! yapar Problemler! çözmek !ç!n o formüllerde k
b#l#nmezl#kler# açığa çıkaracak formüller ders ver!r Ve dönem
sonunda o dönemde öğrett!kler!n!n açığa çıkması anlaşılıp
anlaşılmadığının bel"rlenmes" adına sınava tab! tutaröğrenc!ler!Öğrenc!ler de öğret!lenlere b!naen sınavda sorulan zah!r!
zor hak!katta ders"ne çalışan !ç!n kolay olan bu sınavda
öğrend!kler!n! prat!ğe dökerek puan alırlar
Aynen bu m!sal g!b!Bende yapmış olduğum çalışmalarda öğrend!kler!m! hayat #ç#ndecelâl medreses!nde tecell"yatı celal"ye ! subhan!ye#mt#hanında prat!ğe döküp "st"datlarımı kab"l"yeteöğrend!kler!m!prat"ğe döker"m
O yüzden dünyanın "mt"han yer! olduğunu unutmayıp nasıl k
okulda !mt!hanlardan hoşlanmayan tembel öğrenc!lerd!r bu düny
hayatında k! !mt!hanlardan korkan ve sabırsızlık !le sınıftakalanlardünya gel!ş gayeler" olan mar!fetullah ve tahk!k! !man
çalışmalarını yapmayanlar olacak
2

Sabırsızlığının temel sebepler!ndendünyayıyanlış tanımlama hatası
na güzel b!r m!sal teşk!l edecek b!r cümle
Ka!nat üzer!nde çok net okunan en büyük hak!katlardan b!r!

herşey!n manayı !sm! !le fena ve fan# olduğu hak"katıdır
Ve fena yüzü !le dünya herkese kuyruk sallayıp k!mseye
yâr olmayan ve kend"s"ne aşık olup bağlanan h!ç k!msey! !şbaetmeyenmemnun etmeyen b!r hak#katt#r

Bu sırdan dolayıdır k" Efend!m!z Asım Lezzetler! tahr"p
ed#p acılaştıran ölümü çok z#kred#n#z buyurarak dünyanın zah!r
ne fena ve fan! yüzüne bağlanıp onda huzur bulmak mutluolma
"steyen !nsanı ölüm hak"kat !le uyandırır Ölüm eşyanın da!nsanında manayı !sm! !le anlaşılan kısmındadır Eşyanın zah"r" fen
ve fan!d!r ölür ama manası ölmez İnsanın beden! yan" cesed! ölür
ruhu ölmez Bu sırrı anlamayan !nsan dünyanın bu zah!r! key"f
ve lezzet!ne aldanır ve zah"r" "mkanlar ne kadar çok olursa o
sun Cennetg"b" b!r hayat !ç!nde Cehennem" b!r halette b"r
ömür geç"r"r Bu tanımlama hatası !le bu dünyasının başına ne

gel!rseo n"abette acısı büyük "syanı çok sabrı yok olur






































































































































Ama kend"n" !man eğ!t!m!ne tab# tutan k#ş# dünya ve #ç#ndek#ler
a!t tanımlamasını vahye göre yapınca esas yurdun ah"retolduğunub!l!p oraya doğru c!dd! mütevecc"h !se bu dünyahayatın
da başına ne gel!rse gels!n hak"m b!r zâtı tanıdığı ve bu zâtınabes yapmayacağınıb!ld!ğ! !ç!n Hoş GÖRÜR k!mseyekaldıramayacağıyük ver!lmez sırrını anladığı "ç"n TAHAMMÜL eder bumanalarkalben tasd"k ett!ğ! !ç!n sabred!p şükreder

Dünyahayatının esas olmadığını kalb! mutma"nl"k !ç!nde kabul ed!p
buna !man etmek zorundayım Bugün çoğumuzun d!l!nden dökülen
dünya fan! kelamı var Dünyanın fan" olduğunu demek kolay ama bu
hak"kat" kalben tasd!k ed#p yaşamak zor Ve maalesef bu dünya
hayatını sab!t ve bak! gördüğümden dolayı dünyahayatındabaşımagelenlere sabredem!yorumAdata dünya hayatının oyununa akılsız çocuklar g"b" aldanıyor v
oyunu gerçekzanned!yorum
BUDÜNYA HAYATI SADECE BİR OYUN VE OYALANMADAN İBARETTİR
AHİRET YURDUNA GELİNCE İSTE ASIL HAYAT ODUR ŞANKEBUT 64

BİLİNİZKİDÜNYA HAYATI BİROYUN BİR EĞLENCE VE KENDİ ARANIZDA
ÖVÜNME MAL VE EVLAT ÇOĞALTMA YARIŞINDAN İBARETTİR HADİD 20

Bu #k#ayet üzer"ne !k! tefekkürüm var Çocukken oynadığım ve

halen var olan m!lyarder veya monopoly oyunları var Ve bu
oyunda bütün oyuncular kend"ler"nce tems"l" b!r dünyada b!rp"y
ve zar !le hayal! ve kurgu olan bu dünyada kurgu olan paralarla
yatırımyapar para kazanır oyun !ç!nde hak!kat! olmayan para
ve mülkler !le zeng!n olurBu oyunun amacı hak!kat olmayan b!r dünyada dünyanın zah!r!ekonom! hak"kat"n" anlatmaktır Çocuk bu oyunun oyun olduğunuunutup kazandığıparalar gerçek kazanımlarını mutlak kabuledersene kadar gülünç duruma düşer
Aynen bu m!sal g"b"
Dünya oyununda amaç mar!fetullahtır yan" hak#kat Rabb#m#z#tanımaktır El"m"ze ver!len herşey sağlıkgençl!k mal mülkherşeyemanett#r Amacımız vahy"n ve sünnet!n tal!matları da"res"nde
bunları kullanıp Rabb"m"z" tanımaktır
Bu amacı unutup dünya hayatını amaç ve gaye yapıp onun !ç!n

yaşayan oyunu gerçek kazandıklarını hak"kat zanneden çocu
g!b!d!r
Oyunu gerçek sanan oyuncakların başına ne gel"rse ağlamakzorundadır Bu şuurda olan b"r"n"n Kur'an'ın ders verd!ğ! veSünnet!Sen"yye !le ders ver"len tahk!k! sabrı anlamasının !mkan

yoktur
Oyunugerçek oyuncakları hak!kat zanneden!n acısı büyül
olur
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Hak"k" manda b!r sabır !ç!n çoköneml" b!r nokta daha nazara ver!l!yorİman bana gördüğümü ördüğümg"b"değ!l görmed!ğ!m ama varlığın
alem! şahadette gördüğüm b!r hak!kata göre yorumlama ders!n!
ver!yor Madde ve zah!r arkasında gözüken mâna esastır
Bu bölümde hastalıklar ve mus!betlerden b!r m"sal get"r"l"yorZah!rde hastalıklar mus!betler !nsanın hoşuna g!tmez ve zah!rde
ç"rk"nd"r
D!ğertarafta hastalık ve mus#betlere en çok g"r"ftar olanlar da
yaşantısı !le Allah'a kurb!yet kesbetm#ş baştapeygamberlerve ehlullah olmuş Düz b!r mantık !le nasıl k! ben ensevd!kler!meen güzel hed!yey! alırım ve onlara onları üzecek b!r şeyalmam ve yapmam bana duyguyu veren bende bu duyguyuyaratanZât sevd!ğ! kullarına hak!katten ç!rk!n ve onları üzece

b!rşey ver!r m!
Demek hastalıklar mus#betler bu bağlamda ben!m zah#rdesuret!ndegördüğüm g"b" ç"rk"n ve kötü değ"l Manasında "çer"ğ"nde g!zl! güzel b!r yüzü var k! en sevd!ğ! !badına böylemuameleed"yorAynen bunun g"b"Tahk"k" b"r sabır !ç!n en öneml! adımlardan b!r! gördüğümügördüğümügördüğüm g!b! anlamamaktan geç!yor Çoğu zaman sabırsız

lığımın arkasında gördüğümü gördüğüm g"b" açıklayıp surete
takılıp manayageçememek var

madde olması gereken b"r mâna

Sabırsızlığının temel!nde yatan en b!r!nc! madde Allah'ı tan
mamak Allah'ı b!lmek ve kabul etmen"n !manın n!ha et! sonara
b!r Allah var d"yerekmülkünü esbaba havale etmek tahdrrvfat.no
k! !ncel!kler! b!lmemek yan! Allah'ı tanımamaktan kaynaklı
Doğru tahk!k! b!r man"fetullah yan! Allah tanıma tahk!k!
b"r sabrın esası ve manası yanlış Allah tanımlaması ve !t!kad
da şekvanın "syanın Ilk! de küfrün g!r!ş kapısıdırBen#m bu dünyayagel"şgayem!n "lk neden" ve gayes" Allahtanımak sonra ona !badet etmekt!r Maalesef takl!d! !man
sev!yes!nde b!r Allah'ı b#l#ş Kur'an'ın ders verd"ğ" tahk!k! !manolarak Zanned"l"p ben Allah'ı b"l"yorum !dd!ası makbul b!r !man
zanned!l!nce had"sata karşı sabretmek zorlaşıyor Zah"r" #badet"ler"de yapmak güçleş!yor





























































































































Doğru b!r sabır ve !ç! muhabbet ve şevk !le dolu !badet !ç!n nasıl
b!r Allah'ı tanımalıyım
Gayba !man hak!kat!n!n ders ver!ld!ğ! !k!nc! Söz'de şu tab!rler mesele
ye ışık tutacak fehm#m# kolaylaştıracak

Sabırsızlığının temel!nde yatan "t"kada karşı dog !t!kad !ç!nmet!ndegeçen altı vasıfla vasıflanmış b!r Mel"k" III Mam gerek"r
KAİNATTA HERŞEYDE HER HADİSEDE
TASARRUF EDEN ZÂTIN VASIFLARI

ADİL
MERHAMETKÂR
RAİYETPERVER
MUKTEDİR
İNTİZAMPERVER
MÜŞFİK

Ka!nattak! her şey her tasarruf bu altı madde !le vasıflanan b"r
Zâtın gölges"d"r Ben !man yoluyla varoluşu bu varlığa göreanlayıpanlamdınıyorum Bunu yakaladığım her an sabır ben!m !ç!n
kolaylaşacak
Ama bu manaları yakalayamayıp esbabı fa!l! hak!k! görerekolanı varoluşu gördüğümü gördüğüm g!b! anlayıp manalandırır
sam o vak"t veh!m ve zan devreye g"recekAdalet yer!ne zulum merhamet yer"ne adavet #nt#zam yer!ne
kargaşa kaos şefkat yer"ne de merhamets"zl"k göreceğ!mBaşıma gelen h"çb"r had!seye sabredemey!p !syan bayrağını
çekeceğ"m
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Sabırsızlık göstermem!n b#r sebeb# de bu dünyahayatınıçok fazla c!dd!ye almamdan kaynaklıYaradılış gayem olan tahk!k! !man çalışmalarını

yapmayıpka#natta her an var olan ölüm hak!kat!n! unutunca
o zaman tul ! emel !le en küçük meseleler! b!le

büyütüyorumCüz" !şlere b!le katlanamaz oluyorumÖlümün rahmet yönler"nden dünyev! hayattak! b#r
faydası da ben!m bütün kırgınlıklarımı bütün dertler!m
sıfırla çarpması olacak Kaldı k" şuur ve !nsafınıkaybetmem!şn"ce !nsanlar zah!ren ölüme ves!le olanhastalıklarınıöğren"nce küçücük mevzular "le küstünü

konuşmadığıyakınları !le konuşmaya başlayıp barışmışlar

D"ğer b#r hususta y"nemar"fetullah eks"kl"ğ" !le ka!natı
kaplamış rahmet"n farkındalığının azlığı "le nakıslığı !leherşeyde mutlak ç#rk#nl#k ve kötülük görerek had!se
!ç!nde tecell! eden rahmet" görememekle #ç#nde rahme
g"zl" zahmet" doğru okuyamayarak zahmettek# noktay
s!lem!yor rahmete ulaşamıyorumYazım noktasında zahmet !le rahmet arasında sadece
b#r nokta kadar b"r mesafe varken ben!m Zah!r! zahmer
!ç!nde k! rahmete ulaşmamda da buna engel b!r noktada ENE'd#r

Vahy!n terb!yes!nden mahrum kalacağın her anka#natıhad!seler! bencelerle yorumlayıp ı keşkeler !le
anlamlandırıp rahmet!n farkına varamayacağımı

SABRETMEKİÇİN
µ

HERŞEYİNGEÇİCİ

UNUTULMAMASI
FANİ OLDUĞU

ÖLÜM HAKIKATINI
GERKENÜÇ NOKTA

ZAHMETTE GİZLİ
RAHMETİNFARKINDALIĞI











































































































TAHKİKİBİRŞEKİLDE KADERE İMAN

Sabırsızlığımın temel!nde yatan sebebler!n başında
kadere !man hak"kat"n"n bu !man rüknünün şuur
dünyamda takl#d# olarak kalmasından kaynaklıR!sale ! Nur küll"yatının çok yer!nde nazara ver#len
b!r düstur var

KADERE İMAN EDEN KEDERDEN EMİN OLUR

Asu düstur !le Üstad zah"r" çok büyük sıkıntı ve meşakat
lere sabretm!ş hatta ben!m sabredemeyeceğ!mşeylere b"rde şükretm#ş

Bu düstur ve kadere !man esasındak! em"n olma
hal! nasıl ortaya çıkar
Bu sorunun cevabına da#r Kastamonu Lah"kasında
geçen ve bana tahk!k! sabır kapısını açacak şu cümle
üzer"nde tefekkür etmek !st!yorum

İnsanı etk"leyen kalb# ve ruh# sıkıntıya sokan afak! ve

enfüs! had#seler oluyor Z#ra !nsan bütün ka!natlaalakadarb"r varlık Özell!kle "nsanın nefs#ne bakanhad#selerdebu yangın g!tg!de artıyor Gerek afak" gerek
enfüs! olarak bu yangınlarda selamet! kalb#n# "st"rahat
ruhunu muhafaza ed!p kurtaran Üç sınıf !nsan olmuş






































































































































dp m

ÂFÂKSÜĞÜFÜYÂİNGININDAN
HAKİKİ EHLİ İMAN

ALP VE RUHUNU EHLİ TEVEKKÜL
MUHAFAZA EDEN

KİŞİLER
EHLI RIZA

Bunar"ç"ndeenz"yd"n"kurtaranla
RİSALE ! NUR'UN DAİRESİNE
SADAKATLE GİRENLER

RİSALENURUN HEĞŞÎDERAHMETİN !z!n! ÖZÜNÜyüzümü

İMANITAHKİKİ
DEÜŞÜFRÜNÜNGÖZÜYLE HERŞEYDE KEMALİ HİKMETİNİ GÖRMEK

HERŞEYDE CEMALI ADALETİNİMÜŞAHADE
ETMEK

MERHAMET ! İLAHİYEDEN İLERİ ŞEFKAT
SÜRMEMEK

BU NOKTALARIN FARKINDA LIĞI İLE

KEMALİ TESLİMİYET
RIZA
GÖSTEREREK

ELEM VE AZAB ÇEKMEYİZ

Bütün bu sayılan maddeler çok c#dd# !rdelenmes! gerekennoktalar Ve bütün bu maddelere ulaşma yolu ve

yöntem! R#sale ! Nur esaslarının Kur'an'dan almışolduğutahk"k" !man eğ"t"me tab" olmakla elde ed!leb!l!r
Kur'an ın b"reysel tahk#k# "man eğ"t"m"n" önemsemey!p!badetle kend"m" avuttuğum n"sbette bu paragrafta

geçen hak#katlara vas! olamayacağım g!b! gerek
afak! gerek enfüs! had!sata karşı sabredemeyece
ğ!m olaylar had#seler ben! tahr!p ed"p boğacakSabır kapısını kapatıp şekva ve "syan kapısını
kend"me ardına kadar açacağım













































































































FAHİRETEİMAN VE YAPILAN İŞİN ULVİYETİ

Nefs! emmaren#n sabırsızlığını kırmak "ç"n #k# noktayıdnazara almam gerek!rB"r" bu dünyanın esas olmadığı ve bu dünyahayatındak!başıma gelen had#selerde her ne kadar bunları
tahk#k# !man !le çözsem de b"r nokta ! !st!nad ve b!r
noktan !st!mdada !ht!yaç duyacağım

RUHUİNSANIN
NOKTA ! İSTİNADYAYIMANIN'A

2 BÜYÜKİHTİYACI

AHİRETE
NOKTA ! İSTİMDAD İMAN

Ah!rete "man rüknü olmazsa "nsan ruhunu tesk#n edecek
ve karşılaşmış olduru had" atın tazyıkından onameded
verecel rahatlatacak h"çb"r hak!kat yokturÜstad hazretler# ah!rete "man nurunun kend#s# #ç#n ne
kadar Üyük b#r n!met olduğunu çok yerde z!kred!yor

Tahk"k" ah"rete #man hak!kat! bana bu dünyahayatı!ç!nde zah!r! ne kadar sıkıntı "ç"nde olursam olayımbana çok büyük b!r #mdat ves!les! oluyorBu dünyanın esas olmadığını ve bu dünya hayatındak!her b!r had!se !le !st!datlarımın nemalandığını ve
cennete layık b"r hale g!rd!ğ!n! unutmamalıyımFakat bu had!satta çok sıkıntıya g"r"pçözümleyened#ğ#mzaman hemen ah!ret! ve oradak# büyükmükafatı tahattur etmel"y"m k! sabır kolaylaşsınZ!ra nef"s peş!n çalışır Ve nef#s ücret! ne kadar
canlı h"sseder ve b"l"rse !taat! o kadar kolay ve naha
olur














































































































D!ğer b#r hususta #nsan yapmış olduğu #ş#n ulv!yet!n!rkuds!yet!n! tam manası !le "drak ederse k!ş!n!n o !şhakkındaçekt!ğ! meşakkate karşı sabrı z!yadeleş!rBuna b"r m!sal olarak y!ne Üstadın hap!shanemektuplarındanb!r!n! vereb"l"r"m

Bunu yalnız h"zmet #ç#n değ!l her noktaya tatb#kedeb!l!r!mÇocuk yet!şt!rme karı koca münasebetler"nde
o !ş! manayı harf! !le ele alıp anlamdırıyorsam ve bu
!ş! kend!me b"r eğ!t!m ves"les" yapıp manaları okuyorsam
alem# ah!ret şuurumda tahk!k! olarak yer!ndeyse o !ş
hakkında meşakkat!n #ç#ndek# kazana ve o "ş" yapmaltak" ulv!yet bende sabır ve tahammülüberaber!ndeget!recek

AMELİYAT 1 CERRAHİYE NEVİNDEN BAKMAK
Sabır ve tahammülümün artması !ç!n başıma gelen hadseler !ç!n zah"r" zulüm ve haksızlık noktalarınatakmadanhang" f""l"mle kadere fetva verd!m k! bugadr!nesebeb!yet verd#m d!yeb!lmel!y!m Bu manayıalem#me yakınlaştıran y"ne hap!shane mektuplarındanb"r parça var şöyle k"

Burada ehl# dünyanın zah#r# zulümler"n"n net!ces!nde
Üstad ve talebeler!n!n kazandığı hak!kat nazara ver!l
yor Belalar mus#betler zah#rde dünyev" zararları oluyorbu dünyev! zararlar cam parçalarının fan! ş!şeler!nkırılmasınazarı "le bakıyor bak# elmasların kazanılmasınhükmündeoluyorZah!r! sıkıntılarda "k"l" mübaşeretlerde zah!r! haksızlık
g"b" gözüken durumlarda tasarrufat !lah!yey! unutmamak
gerek!rVe bu had#sat !ç!nde kaybett"ğ"m mal mülk varsa bunlar
fan" ş!şeler nazarı !le bakmak ve uhrev" elmasları kazanma
ya ves!le olmalarını düşünmekle sabır #ç#nde

şükretmel#y#m






































































































































Ve bu noktada canımızı en çok sıkan ve en esasl
amel!yatı cerrah"ye enfüs alem#m#zde bulunan ve
kırılması gereken en büyük fan" ş#şeler ve camparçalarıolan gurur k#b#r kend!n! beğenme kusursuzluk
zannı g!b! noktaların had!sat tezgahında tecell!yatCelal!yer! sübhan"ye !le tras ed"l"p düzelt!ld!ğ!n!!drak ed"p sabretmen gerek!rBu noktalar !le k#ş# asla manev!yatta terakk#
edemez ve mânen helak olur
Bunun farkında lığını yakaladığım anda har"çte suçlu
aramayı bırakıp yunus SAS g!b! YUNUSVAR !

İNNİKÜNTÜZALİMİN
d!yerek sabrımı tahk#k# hale get!rmel!y!mKırılması gereken cam parçalarını kınanada rahmet

okumalıyım
Buraya kadar sek#z maddede anlamaya çalıştığımNasıl sabreder#m manasını b"rer cümle !le

özetleyecekolursam

NASIL SABREDERİM
1 Allah'ı doğru tanıyarak
2 Kend"m" doğru tanımlayarak
3 Dünyayı doğru tanımlayarak
4 Had"satın zah#r#ne değ!l manasına bakarak

5 Herşey"ngeç"c"olup ölüm hak!kat!n! unutmayıp zahmettvar olan rahmet! unutmayarak
G Tahk"k" b#r şek!lde kadere !man ederek

7 Tahk!k! b"rah"rete "man #le h"zmet"nulv!yet!n!nfarkındalığı "le
8 Had!sata amel"yat ı cerrah!ye nev!nden bakarak
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SABRIMI NASIL KULLANIRIM

D!n şer"at ve bu hak"kat"n "nsan üzer!nde gözüken
şekl# olan sünnet ! sen"yyen"n bana verd!ğ! en büyük
fayda !nsan!yet!m! kullanma öğret!s!d!r
İnsan kontrol ed"lmes" zor b#r varlıktır Çok fonks"yonlub!r mak!ne hükmünde olan !nsanın her b!r c!hazatı
her b"r duygusu lat!fes! mutlaka kontrol ed!lmes!
yönet"lmes" gerek"r

İnsanın bu câm! yapısı kuvalarının lat"feler"n"nduygularınınhad konulmadan serbest bırakılması kend!n! vahy"n
terb"yes"ne tab! tutup !man ve !dam!yetle anlamlandırırsa
üç noktayı net!ce ver!yor Bu üç güzel net!ceye ulaşma!ç!n şu noktalara d#kkat etmel!y!m

İslam!yetsuyuMADDİMANEVİ 7
CİHAZATIİNSANİYE !manz!yası

Arzın Hal!fes!

ı Ubud!yettoprağı Ka"natın Net!ces!

Eyammür!safurken!yey!
z"hayatınsultanı

Eğer bu noktalarda k# eğ"t"m"n" d"kkate almayan !nsanbu ucu açık bırakılan c!hazat ve lat!fe duygularlaöyleb"r hale gel!r k! bu noktada mela"key" b"leadetakorkutmuştur
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İy! b#r müm!n Müslüman k!md!r sorusunun cevabı
geneldeçok namaz kılan !badet eden şekl#ndever!l!rama hak#katta "y" b!r müm#n kend"n" kontrol eden

h!ss!yatını c!hazatını öfkes!n! kontrol ed!p !st!kamet
l! kullanan k!ş!d!r Ve bu noktada bana en güzelm!sâlsünnet# sen!yyed!r sünnet ! sen!nse vahy!n terbyes"ne tab# tutulmuş b#r "nsana kâm!l'den sudur eden
ahval!n efkl"n akval!n dışa vurumudur
Fakat bu f!!ller!n kaynağı vahy!n terb!yes! ve esma

!lah!yeye ay!nedarlık yönüdür Bu süreç atlanılarak
uygulanalıcak sünnet çoğu zaman anlık uygulamave geç"c" b!r hâl olacak uzun soluklu vedevamlıolmayacaktır

SABIR KUVVETİNİ DOĞRU KULLANMA
R!sale ! Nur da sabır kuvvet#n# doğru kullanmanoktasındaver#len çok güzel b"r m!sal var Ve o m#sal
hayata tatb#k ed#l#rse bana ver!len sabır ben"mbaşımagelecek bütün sıkıntı ve kederlere yeteceb!r hak#kat oluyorB"r kaç yerde geçen m#sal şu şek!lde

İnsana ver#len sabır kuvvet!n!n başıma gelen mus!betve sıkıntılara karşı yetmemes"n"n sebeb" evhamyolunda
dağıtması
Evham vehm!n çoğulu olup veh"mde "nsanın yoku var
etmes#d#r R#salem# Nur'un muvacehes#nden baktığımızdaveh!m z!hn!d!r

İnsanın sabrını tüketen ve o sabrın yanlış kullanılmasına
sebeb!yet veren maddeler şu şek!lde sıralanmış

VEHMİNTAKKÜMÜ

SABRIN YANLIŞ İNSANIN GAFLETİ
KULLANILMASININ
SEBEBLERİ FANİ HAYATIBAKİ SANMASI

SABIRKUVVETİNİMAZİVEMÜSTAKBELE
DAĞITMASI














































































Bu yanlış kullanım !le sabır kapısının kapanmasıylaşekva kapısı ardına kadar açılır Tasavvuftahastalıkve sıkıntıların !fades! b!le şekva olarak kabul
ed#l#pbundan ş"ddetle !çt!nap etm#şlerd#r ş!kayet yokmaksad h!kaye dem#şler bazıları da h!kaye deş"kayett"rdem#şlerd#r

Paragrafın devamında sabır kuvvet! nasıl doğru kullanılısorsusuna da cevap ver"l"yor

İnsan aklı !le geçm!ş ve gelecekle !rt!bat kuran b"r
varlıktır Hatta bu akıl bu c!hetle !nsana b"r taz#baracıolur

İnsan akıl alet! #le geçm!ş ve gelecekle #k# şek!ldeetk#leş#m kurar

a
E NDİŞE İNSAN ELEMLIGELECEK VE GEÇMİŞ

AKLI

İşte akıl vasıtası !le !rt!batta olduğum geçm"ş vegeleceklesabır kuvvet!m! dağıtıyorum























































































c g yo m
Bu geçm"ş eleceğe dağıtılan sabır "le !lg!l! 21 sözde şu m#sal# 9 #ncelemekte fayda var

Burada geçen tems#l# şemalandırırsam çok daha !y!
anlayacağım

DÜŞMAN
HADİSE

HASPALIK
MUSİBET

SOL 4 ZAMAN 7 SAĞ
GELECEK

GEÇMİŞ
DAHA GELMEDİ YAŞANDI
HOK AN

ofHAKİKİ ZAMAN o
ev

C SABIR 7
50 0 50

SABIRSIZLIK

! v
GELECEK AN GEÇMİŞ
SOL IP SAĞ
1 İNSAN






































































































































GEÇMİŞİ NASIL YORUMLAMALI
Özell!k sabrımı tüketen en büyük veh!mlerden b!r!
geçm!ş Ve geçm!şte "k" noktada yoğunlaşıncasabır enerj"m tüken!yorİk! nokta

İk!l! mübaşeretler
Mus#bet sıkıntı ve hastalıklar

İKİLİ MÜBAŞERETLERDE Geçm!ş! Adı geçm!ş olsadaçoğuzaman özell#kle #k#l# mübaşeretlerde çokça yaşanlan b"r şey geçm!ş!n geçmed"ğ" hak!kat!
Yaşanılan had"selerde Rubub!yet!n tasarrufatınıgöremed!ğ!mher an esbaba tes#r vereceğ!m ve kend"kusurlarımlayüzleşemey!p #ç dünyam k!n ve adavettohumunuyeşertmeye başlayacağım B#r de bunacerbezeyan! geçm!şte b"r"ken süfl! h"s ayatlartoplanaraksabır kuvvet# bu kadar yoğun menf! h"sse

dayanamıyor
Bu nokta Yusuf As ın kıssasında geçen noktalarırehberyapmalı ve geçm"ş" kend!me b"r medreseyaşananlarıders olarak görmel"y"m











































BENDEKİ YUSUF 

📌 Başımıza gelen olaylarda Kaderin Adalet,Hikmetini göremediğimiz için Rahmete vasıl olamıyoruz. Yusuf (as) kendisini kuyuya 
atan ve köle olarak satılmasına sebep olan ve daha da ileri iftiraya uğrayıp hapse girmesine sebep olan kardeşlerini Mısır Aziz’i 
olarak huzuruna kabul ettiğinde   “Bugün size kınama yok. Allah sizi bağışlasın.YUSUF SURESİ-92”  dedi.  



📌 Herşeyde var olan büyük bir işleyiciyi yani Kaderin  hükmünü gören figüranlarla uğraşmaz.  İnsanlara Hak gözüyle bakan 
onlara muhalefetten kurtulur. İnsanlara kendi gözüyle bakan, günlerini insanlarla çekişmekle geçirir. 



📌 Hz. Yusuf ezeli kazaya vâkıf olunca  kardeşlerinin özürünü kabul edip ‘Bugün azarlanacak değilsiniz dedi. Hala kişilerle 
uğraşıyorsak ve kusurlarımızla yüzleşemiyor ve kaderin hükmü ile başımıza gelen olaylarda yalnızca kişilerle uğraşıp kendimizle 
yüzleşemiyorsak kuyular,iftiralar,hapisler bitmeyecek




































































HASTALIK VE MUSİBETLERDE GEÇMİŞ
Y!ne şuuru "man #le hastalıkla geçen bütün zamanların
şıkıntı ve mus!betle geçen bütün zamanları şunoktalarınazara alarak düşünmel!y!m

Zahmet! rahmete !nkılabett!

MUSİBET VE
Elem" g!tt! lezzet! kaldı

HASTALIKTA
ü

Külfet! keramata "lt"hak ett!
Geçm!ş YORUMU

meşakkat! sevaba !lt!hak ett#

GELECEĞE KARŞI BAKIŞIM NASIL OLMALI

Aslındagelecek vehm#n#n temel! geçm!şteatılıyorGeçm#ş# doğru anlayıp yorumlayan k#ş# gelecekte
aynı muameley" görecekt!r
Geçm"şte nuru !man #le herşe de h!kmet adalet ve
rahmet# müşahede eden ve buna kalb# b!r mutma#n
l"k #ç#nde !man eden k"ş" gelecek den#len ve gelmesmuhtemel gelecekten de end#şes# az olur

Geçm"ş ve geleceğ! doğru OKUYUP anlamdırırsam
sabrımın yetmeyeceğ! mus!bet ve sıkıntı kalmaz




















































































































































































































































