
 

GEÇMİŞ AMA GEÇMEMİŞ
İnsan varlık sahasında yaradılış noktasında madd! ve

manev!c!hazat ve lat!feler!n donanımı !le en câm! b!r varlık

olarak yaratılmış Bu yaradılışyan$ !nsan!yet doğruanlamlandırılıp"slam"yetle !şlett!r!lmezse k$ş$ye bela hal!ne geleb!l!yor
Bunun en büyük !sbatı manev!yatayaban$ bu asır !nsanının

ps!koloj!k ve ps"k"yatr" bölümler!n! doldurması göster$leb$l$r
Ps!koloj! yunanca Psyche Ruh nefes z"h"n Logos B"lg"düzen!
söz anlamına gel!yor
Y"ne !nsan madd" manev! bu donanımı !le varlık sahasında
mevcudat ve had"sat zem!n!nde sürekl" b!r !rt!bat hal"nde
etk! altında Özell$kle onların b"r"k"m" olan zaman akıl

c!het!yle !nsana etk! eden madd! ve manev! oldukça tes!

altında bırakan varlıklardan b!r!

Zaman geçm$ş ve gelecek "k" kanadını an ve an kana

larını açarken !nsan akıl c!het!yle !k! hale gr#fter olay
Aklın İslam!yetle "şlett"r"lmemes" !le zamanın !k! kanadı

geçm!ş ve gelecek !nsana "k" azabı ver$yor

GEÇMİŞ AKIL GELECEK

ELEM ENDİŞE



Akıl vasıtası !le zamanın her !k! kanadı olan geçm$ş ve

gelecek!nsana çok c!dd! b!r "k" problem! get$r$yor Geçm!ş!n
elemler" geleceğ!n korkuları

İşte !nsan!yet!n !slam!yet !le !şlet!r!lmemes! !le geçm"şten
gelen elemler gelecekten gelen end!şeler !nsanın hazır

zamandan yan! hayattan aldığı yada almak !sted!ğ!
lezzet" kaçırıyor acılaştırıyor
Bu ders"nde konu olarak zamanın !k! kanadından b"r" olan

geçm!ş!n !nsan üzer!ndek! etk!s!n! anlamaya çalışacağım
Ben! bu ders! tefekküre !ten sebeb gerek kend! hayatım
da gerek etrafımda !rt!batta olduğum !nsanlarda

yakınlarımdagördüğüm özell!kle geçm!şe dayalı hassaten !k!l!!l!şk!lerdeyaşanılan sıkıntıların ortaya çıkardığı manev!hastalıklartranvalar takıntılar
Geçm!şe da!r unutmadığımız unutamadığımız bütün bu

geçm$ş aslında geleceğ!m!z!de çok c"dd" b"r şek"lde
etk#l#yor
Geçm!şe takılı kalmak oradan kopamamak sürekl!onunla
meşgul olmanın günümüz b"l"m"nde adı Rümanasyon
Römünasyon geçm!şte b"z" olumsuzetk!leyen acılar deney!mler
z!h!nde tekrar tekrar dönmes!d!r Türkçes" z"h"nsel gev"şget!rmeRumen hayvanların s!nd!r!m s"stem"nde gev!şget!rmeyeyarayan s!stem!n adı Sürekl" geçm!şleuğraşmanın bu

gev!ş get!rme !le "rt"batı kurulmuş
Bu vaz$yet arttıkça bu k#ş#y# depresyon kaygı bozukluğu vs
g!b!manev" hastalıklara götürüyor Hayvanlar !ç!n gev!şget!rmeköneml! ve faydalı !ken !nsan !ç!n z"h"nsel gev!şget!rme
oldukça problem b!r vaz!yet hal!ne gel!yor



Geçm"ş" doğru okuyup anlamlandırmak geleceğ$doğru !nşaetmekve yaşamayı net!ce verecek
Sürekl! geçm!şe takılıp kalan yan" sürekl! arkaya bakarak
yürüyenler !lerleyemez
Geçen günlerdearabayı otobüsler"n geç!ş ve manevra yer!ne
bırakıp eve g!derken aklım arabada kaldığı !ç!n sürekl! arkaya
bakıp yürümekten d!reğeçarptım
Akıl ve hafızanın bana ver!lme h!kmet! geçm!ş!unutmama
değ"l geçm"şte yaptığım hataları yanlışları tekrar yapmayı
daha güzel b!r gelecek kurmak "ç"nd"r
!k!l! !l!şk!lerde de ölçüyü hadd! kurmayı öğren"pgeleceğ"m"bu esaslar üzer!ne !nşa etmekt"r
Had"ste geçen müm!n b!r del!kten !k! defa geç!r!lmez soku
maz doğru b!r Kur'an'" b!r hayat okuması yapılma kanun"
yet!n! b!ze ders ver$yor



Geçm"şe daha sonra geleceğe da!r bu takıntıların sebeb"

"man_ tahk"n"n noksanlığıdır Üstad hazretler! Hastalar

R!sales!nde madd! ve manev" hastalıkların manev!

çözümler!n!ve rahmet yönler$n$ nazara ver!rken son davada
bütün hastalıkların ş!fa "lacını şöyle nazara ver!yor

İman adeta hayatı tevh!d şuurunda rahmet nazarı !le

müşahede etmekt"r İman var oluşu eşyayı had!satı

hayatlandırmak anlamsızlıktan kurtarmaktır

Geçm"ş"n elemler" geleceğ!n korkuları şekl"nde gözüken
bu vaz$yet aslında !manın hayata tes!rs!zl!ğ!n!ngösterges!d!rÖzell$kle geçm!şe dayalı takıntılarda hassaten
beşer el"n"n temas ett!ğ! had!selerde gözüken travalar
!çer!s!nde yoğun b!r !manı tahk!k! noksan!yet! yatar



R!sale_İ Nur üzer!nden geçm!şe dayalı sıkıntılı mus!bet!
zamanları doğru okuma anlamlandırma !le #lg#l# bazı
noktaları ele almaya çalışacağım

İnsan !ç!n en büyük n!met sıhhat" muhakeme !st!kamet!

f!k!rd!r Bu Kur'an! kanun!yet kaybolduğunda !nsan bütün

akl" melekes"n" kaybeder ney# nerde nasıl yapacağını
nasıl düşüneceğ!n! de b!lemez
Kur'an ve Sünnet özell!k !nsanı bu noktada çok sağlam
b!r eğ#t#me tab! tutar
Bu paragraf bana her noktada çok öneml! b!r düşünce
s"stem"n" ders ver!yor



Öncel!kle lezzetler"n zeval!n!n elem olduğu
Elemler"n zeval!n!n lezzet olduğu !fade ed!l!p
buna del"l olarak herkes!n çoğu zaman d"le get#rd#ğ#
yaşadığı b"r halet! nazara ver!yor

GEÇMİŞ ELEMLERİNGEÇMİŞ LEZZETLERİN
İNSAN ZEVALİZEVALİ

ELEM VERİR LEZZETVERİR

Bu düşünce s!stem! !le ben eleml! günler! tahatturett!kçelezzet alacağım
Hatta Üstad hazretler" Mektubat Hak!kat çek!rdel
ler!n'de şu manayı nazara ver#yor

EYLEM YOKSA DÜŞÜNCE YOK

GEÇMİŞELEMLİ GELECEK
GÜNLER INSAN

MADUM YOKOLMUŞ MADUM YOK

AN



Fark etmem gerek!yor Lekey$ fark etmek
Fark etmek daha sık kontrolü get!r!r Fark ed!p kontra
ett!kçe hatalarımla kusurlarımla yüzleş#r#m

Had!sat "çer"s"nde meseley# Kur'an şuuru !le anal"z
etmek !ç!n yapmam gereken suçun odak merkez!n

nefs!n! koymak Kur'an'da !fade ed#ld#ğ# üzere
BAŞINIZA HER NE KÖTÜLÜK GELİYORSA O NEFSİNİZDENDİR

SURA 30

Lekel! gömleğ$ fark ett!kten sonra sonrasında "ş

kolaylaşacakBütün "ş şu lekel" gömleğ!n farkındalığı
Bu manayı yakalayıp dışarıda olan odağı #çer#ye çek!p
yüzleşmek Sonrasında terb#ye olma hak!kat!n! yakalayıp
bu had$sey$ rabban! b"r eğ#t#m sürec! olduğunu !dral
etmek ve eğ!t!me tab! olup terakk! etmek görmek

gerek

SİNEMA

3



Bugünpoz!t!f b"l"m"n şöyle b!r tesb!t! var

B!r olay başımıza gelen b!r had!se k$ş$y$ 18 saattenFazl
!şgal ed!p k!ş! buna göre b!r negat!f reaks!yon !çer!s!nd
!se bu k!ş! bu olayı #y# anal"z edemem!ş demekt"r
Bu tesb!tte 18 saat"n h!kmet!n! b!lmem amma şuna

katılıyorumk! olayın anal!z!n!n gerçekten çok !y! yapılmayıp
!çe yan! nefse odaklanmadığımızdır
Buradayapılması gereken müm"nce b!r anal"zd"r Buna nur
lar !çer!s!nde en çok okunan yer olan uh uvvet r"sale
s"nde geçen nuran! anal!z yöntem!n! nazarımavereb!l!r!m


